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Зсэтрак

195/5

244/6

Каша пшённая молочная с маслом
Пищевая ценность: Белки - 5,69/7,12 г, Жиры - 6,52/7,93 ", Углеводы - ^*,оЬ/34,57 г, Калорийность - ?2 65/239,16 ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г, Углеводы - .3,04 г, Kaj-ркйность - 53,39 ккал

пор

50 Пряник
Пищевая ценность: Белки - 4,10 г. Жиры - 3,35 г. Углеводы - 35,95 г, и»-э-.«йность -  182,50 ккал

пор

50/50 Х ле б  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,4 г, Углеводы - Z4.6C г, Кзде-р-мность - 117,50 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 13,79/15 22 г, Хили -  10,32/11,76 г, Уггезэды  - 101,25/108 16 г. Калорийность -  
546,04/592,55 ккал

Стоимоспгь 37,10/101,28
Обед

60/100 О гурцы  солёны е порционные
Пищевая ценность: Белки - 0,48/0,8 г, Жиры - 0,06/0,01 г, Угле «эдп  - 1,02/1,7 г. К а лори й но :^ - 7,8/13,00 ккал

пор

200/250 Суп картофельны й с крупой
Пищевая ценность: Белки - 4,20/4,58 г, Жиры - 2,40/2,98 г, Угдевощы - 14,45/18,07 г, Калорийность - 83,11/101,21 ккал

пор

240/280 Жаркое по-дом аш нем у
Пищевая ценность: Белки -17,20/20,06 г, Жиры - 20,37/23,77 г Умеводьх - 35,99/41,99 г, <д/орийность -  354,64/413,75 
ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,23г, Жиры - 0,0г, Углееоды - 18,с ь - Калорийность -  74,60 ккаг

пор

30/40 Х ле б  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1 32 г, У п сь с с ы  - 14,49/19,32 г. Капор.ьмзсть - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г У i— еяэды - 14,76/19,68 г, Калоэийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890

Пищевая ценность обеда: Белки -  26,94/32,1! г, Жьрь -  24,06/28,49 г, Углсяооы - 98,97/119,01 г. Калорийность - 
668,36/800,15 ккал

С то и м о с ть  130,67/151,90
Толдник

100/150 Крендель сахарный
Пищевая ценность: Белки - 10,21/15,32 г, Жиры - 13р1/2Э,4с г Углеводы - 67,92/101,88 г, Кллорийность - 434,54/651,88 
ккал

пор

196/4

196/4

Чай с лим оном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - -3 Д6 г, Калорийность - 5 4 ^  ккал

пор

300/350

Пищевая ценность полдника: Белки -  1 0,45/15,56 г, JC-тры - 1 3,66/20,47 г, /ггеводы - 81,08/115,04 г. Калорийность - 
489,29/706,23 ккал

Стоимость 65,33/75,95
ИТОГО:

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки - 51,19/62,89 г, Жир* -  48,04/60,72 г, Углеьсдя -  281,30/342,22 г. Калорийность - 
1703.68/2099.33 ккал________________________________________________________________________________________________________________________

Зав. производстволл
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140/10

185/15

Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 9,01/12,46 г. Жиры - 6,27/9,27 г У v вводы - 40,94/54,65 г, Ка/гээийность - 256,88/352,67 
ккал

пор

196/4

196/4

Чай с лим оном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углевсды - 13 16 г. Калорийность -  54,75

пор

40/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы -  В  68 г. Калорийность - 94,00 -жал

пор

110/110 фрукты (яблоки)
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,44 г, У гле в «ды - D.78 г. Калорийность - 51,70 ккал

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки -  12,73/16,18 г. Л тр ы  -  7.08/10,09 г, Углеводы -  84,57/98,27 г, Калорийность -  
457.33/553,32 ккал

С т о и м о с т ь  37 ,10/101,28
Обед

60/100 Салат картофельны й с морковью и эел. Горошком
Пищевая ценность: Белки - 2,58/4,29 г, Жиры - 5,12/8,53 г. 'Агеводы  - 6,13/10,22 г, Калорийность -  81,05/135,09 кю л

пор

194/6

242/8

Борщ с ф асолью  и картофелем со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 5,20/6,5 г. Жиры - 5,29/6,6 г, Г-деводы - 13,93/17,41 г. Калорийность - 110,71/138/40 икал

пор

90/100 К отлеты  рубленые из мяса
Пищевая ценность: Белки - 14,35/15,81 г, Жиры - 13,61/14,55 \ Углеводы - 12,50/14,58 г, Калорийность - 225,79/246,86 
ккал

пор

150/180 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,70/5,59 г, Жиры - 4,12/5,08 г  Утшеводы - 21,18/25,19 г, Калс-:>1йность -  140,40/168,57 ккал

пор

180/18С Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,С5 г Углевсды - 12 05 г. Калорийность - 49,40 клал

пор

30/40 Х ле б  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, У п тв о д ы  - 14,49/19,32 г, Калозийность -  77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х ле б  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0 32 «,  ̂гпеводы - 14,76/19,68 г, Кагооийность - 70,5/94,0 кк*л

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  31,85/38,83 г, Хиры  -  29,42/36,46 г, Углезоды -  95,03/118,43 г, Калорийность -  
755,56/935,92 ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 ,6 7 / 1 5 1 ,9 0

П о л д н и к
100/150 Пирожок с яблоком

Пищевая ценность: Белки - 7,78/11,65 г. Жиры - 10,70/ 16,С 5 ". Углеводы - 51,07/76,61 г, Калорийность - 332,04/4)8,16 
ккал

пор

200/200 Чай без сахара
Пищевая ценность: Белки - 0,2г, Жиры - 0,05 г, Углевсды - 0,37 г, Калорийность -  1,69 к тел

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки -  7,99/11,37 - ,  Миры -  10,75/16,11 г. Углеводы -  51,14/76.69 г. Калорийность -  
333,72/499,85 ккал

С т о и м о с т ь  6 5 ,3 3 /7 5 ,9 5

ИТОГО:
1540/1790

Пищевая ценность дня: Белки -  5 2 , 5 7 / 6 6 , - 4 77^5/62,65 г, Угле!еды  -  230,75/293,39 г. Калорийность -  

1546.61 /1 989,09 ккал ,rt\  , .
---------------------------------------------------------------------------------------/ /  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Зав. производством
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20/20 С ы р  п о р ц и о н н ы й

Пищевая ценность: Белки - 5,2 г, Жиры - 5,22 г. Углеводы - 0 г. Калорийность -  68,8 ккал

пор

198/2

247/3

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность. Белки - 5,42/6,77 г, Жиры - 4,96/6,20 г, У глж эды  - 26,73/33,46 г, Калорий нос~ь - 173,71/217,34 

ккал

пор

200/200 Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры -  1,301 г, Углеводы - 15.+43 г. Калорийность -  80,388 скал

пор

80/80 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 6,08 г, Жиры - 0 64 г. Углеводы - 39 36 г, Калорийность - 188,00 к к п

пор

500/550

Пищевая ценность завтрака: Белки -  18,35/19,70 г, Жмзы -  12,12/13,36 г, Углеводы -  81,53/88,26 г. Калорийность -  
510,90/554,53 ккал

С т о и м о с т ь  8 7 ,10/1 01,28

О б е д

60/100 И к р а  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки -1,02/1,7 г. Жиры - 5 4/9,00 г. У гле в о м  - 5,4/19,00 г, Калорийность - 8! ,60/133,СО ккал

пор

200/250 С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я

Пищевая ценность: Белки - 3,94/4,25г, Жиры - 4,70/5,86 г, Углгзоды  - 11,33/14,16 г, Калорийность - 37,18/43,78 ккал

пор

90/100 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность. Белки - 12,84/14,20 г. Жиры - 17,41/18,70 г,Гглеводы  - 9,36/11,09 г, Калорийность -  21*,83/234,31

пор

150/180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
пор

Пищевая ценность. Белки - 3,25/3,90 г, Жиры - 3,83/4,75 г, Углеводы - 23.15/27,82 г, Калорийность - 1^0, 8/169,69 
ккал

180/180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

Пищевая ценность: Белки - 0,48г, Жиры - 0,19 г, Углеводы - I t  74 г, Калорийность -79,66 кктл

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углтзоды  - 14,49/19,32 г, Калорийнос-ь -  77,7/ 03,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Угтеводы - 14,76/19,68 г, Калориинссть -  70,5/94,0 ккал

пор

740/890

Пищевая ценность обеда: Белки -  26,36/30,97 г, Жира -  32,76/40,14 г, Углевяды -  95,23/117,81 г. Калорийность -  
703,65/816,04 ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 ,6 7 / 1 5 1 ,9 0

П олдник
100/150 Пирожок с картофельной начинкой

Пищевая ценность: Белки - 8,37/12,56 г, Жиры 10,72/16,08 г, >глеводы - 51,70/77,55 г, Калорийность -319,27/479,00 
ккал

пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 ", Углеводы - 24.4 г, Калорийность -  102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  9143/13,67 г, Жирь -  10,92/16,28 г, Углеводы -  7Ъ,10/101 95г, Калорийность -  421,27/581,00 ккал

С т о и м о с т ь  65,33/75,95
И Т О ГО

1540/1790

Пищевая ценность дня: Белки -  54,18/64,34 г. Жиры -  55,80/69,79 г, Углеводы • 252,36у308,02 г. Калорийность -  
1635,82/1996,57 ккал



Утверждаю:

ООО "М ежрегиональна* ь*1п езинговая кол&Гания

Согласовано
Генеральный директор ООО  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

( V - г н ю  

четгерг
" 13 "  о э в р зл я  202 

Возрастная группа 6-11 лет/1

тняк В. В.

В ы х о д , г Н а зв а н и е Е д .  и з м . Ц е н а , р уб

З с з гр а к

50/50 Вафли
Пищевая ценность: Белки - 2,25 г, Жиры -11,00 г, Углеводы - 35,03 Калорийность -  110,00 « а д

пор

198/2

247/3

Каша молочная кукурузная с маслом
Пищевая ценность: Белки - 7,42/9,27 г, Жиры - 4,34/5,54 г ,У  v e o *  .1 - 15,48/.9,35 г, Калорийность - 277,49/347,24 
ккал

пор

196/4 Чай с лим оном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы -  -2,1± г, Калорийюсть - 54,75 к» «л

пор

50/50 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углев оды - 24,»Э *, Калори^ость - 117,50 « а л

пор

500/550

Пищевая ценность завтрака: Белки -  13,70/15,55 г, /Сирь -  15,89/1 7,00 г, Угягводы -  88,24/92,11 г. Калорийность -  
560,04/629,49 ккал

С т о и м о с г ти  8 7 ,10/1 01,28
С оед

60/100 Винегрет овощной
Пищевая ценность: Белки - 0,92/1,56 г, Жиры - 4,11/7,13 г, У лею ды  - 6,20/10,53 г. К алорийно:» - 58,87/101,43 ккал

пор

194/6

242/8

Щи из свежей капусты  со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,04/5,05 г. Жиры -3,18/3,98 г Углеэода - 9,13/11,41 г, Калорийности - 68,11/85,14 ккал

пор

90/100 Рыба запеченная в ом лете
Пищевая ценность: Белки - 15,57/17,30 г. Жиры - 13.9С/15-4 3 ~,Уг~еводы - 2^22/2,46 г, Калорийность -  184,90/205,50

пор

150/180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4,01/4,84 г, Жиры - 4,28/5 29 *, / г/е в - ^ ы -33,07/39,94 г . Калорийность - 187,03/226,97 
ккал

пор

180/180 Напиток и х  о б ли п и хи
Пищевая ценность: Белки - 0,238г, Жиры - 1,069 г, Углев ода - 7,*-2 г, Калорийность - 41,3"'ккзл

пор

30/40 Х ле б  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки -  2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,12 г   ̂глею сы  - 14,49/19,32 г, Калорийность -  77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х ле б  пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г Угле» оды - 14,75/19,68 г, Калсрилю сть - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  29,60/35,42 г, /ы -р» -  27,77/74,62 г. У глы  сдь -87,28/110,75 г, Калорийность -  
688,48/858,02 ккал

С то р м е  с т ь  1 3 0 ,6 7 / 1 5 1 ,9 0

ПОЛДНИК
100/150 Булочка домашняя

Пищевая ценность: Белки -11,92/17,88 г, Жиры - 12,63/19 ,С 1 г. '/дяеводы -77,63/116,45 г, Калорийность -  471,82/707,71

пор

200/200 К ислом олочны й напиток "Снежэк"
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5,0С г. Углеводы -  9.Ю г, КалориС-ность - 105,00 сисл

пор

300/350

Пищевая ценность полдника: Белки -  17,52/23,*8 г, Ж -ры -  17,68/24,01 г, Углеводы -  87,03/1 25,85 г. Калорийность -  
576,81/812,71 ккал

С то и м о с ть  65,33/75,95

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  60,82/74,46 г, Жяры -  61,34/75,63 г, Углевода -  262,55/328,71 г. Калорийность -  
1825,32/2300.21 ккал
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150/20

180/20

Запеканка творожная с м о ло ком  сгущ енны м
Пищевая ценность’. Белки - 25,07/29,84 г, Жирьх -  14.58/18,01 г. Углеводы - 36,46/39,84 г, Калорийность - 382,42/446,9 

ккал

пор

200/200 Какао с м о ло ко м
Пищевая ценность: Белки - 3,88 г. Жиры - 3,1 г, Углеводы -18,182 г. Калорийность - 117,43 ккал

пор

40/40 Х л е б  пш еничны й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калорийность - 94,00 ккал

пор

110/110 f рукт (ябло ко )
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г. Жиры - 0,44 г. Углеводы - 10,78 г, Калорийность - 51,70 ккал

пор

520/550

Пищевая ценность завтрака: Белки -  32,43/37,20 г, Жиры -  18,45/21,67 г, Углезоды  -  85 10/88,48 г. Калорийность -  

645,55/710,03 ккал

Стоимость 87,10/101,28
Обед

60/100 Икра свекольная
Пищевая ценность: Белки -1,01/1,69 г, Жиры - 3,09/5,14г, Углеводы - 7,66/12,77 г, Калорийность -52,85/36,08 ккал

пор

200/250 С уп  крестьянский с пш еном на курином  бульон е
Пищевая ценность: Белки - 4,17/4,54 г, Жиры - 2,39/2,97 г. Углеводы - 10,58/13,22 г, Калорийность -  67,15^81,24 ккал

пор

90/30

100/30

Теср тели  мясны е с том а тн ы м  со усо м
Пищевая ценность: Белки - 11,70/12,92 г, Жиры - 13,86/15,91 г, Углеводы -22,08/25,36, Калорийность - 215,30/241,15 
ккал

пор

150/180 М акаронные и зд е ли я  отварны е
Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,65/4,54 г, Углеводы - 40,94/49,42 г. Калорийность -  222.48/269,65 
ккал

пор

180/180 К ом пот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Жиры - 0,0 г. Углеводы - 18,26 г, Калорийность -74,6 ккат

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры -  0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г. Калорийность -  77,'V.03,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  пш еничны й
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г. Калорийность -  70,5/94,0 ккал

пор

770/920

Пищевая ценность обеда: Белки - 28,37/33,56 г, Жиры - 24,23/30,21 г, Углевсды - 128 77/158,03 г, Калорийность -  

680,57/952.32 ккал

С т о и м о ст ь  1 3 0 , 6 7 / 1 5 1 , 9 0
Полдник

100/150 С д о б а  обыкновенная
Пищевая ценность: Белки - 9,39/14,09 г. Жиры - 7,39/11,09 г, Углеводы - 66,49/99,75 г, Калорийность - 369,59/554,46 
ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,1 -,  Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккоп

пор

300/350

Пищевая ценность полдника: Белки -  9,59/14,29 г, Жиры - 7,44/11,14 г. Углеводы - 79,54/112,79 г. Калорийность -  

422,98/607,85 ккал

Стоим ость 65,33/75,95

1590/1820

Пищевая ценность дня: Белки - 70,39/85,06 г, Жиры - 50,11/63,21 г, Углеводы - 293.*1 7359,30 г. Калорийность -  
1849,11/2270,20 ккал

Зав. производством (Мельникова Е. А.)
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140/10

185/15

Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м

Пищевая ценность’. Белки - 9,01/12,46 г, Жирп - *,26/9,27 г, Углеводы - 40,94/54,35» г, Калорийюгть - 256,88/352,87 

ккал

пор

110/110 Ф р у к т  я б л о к и
пор

Пищевая ценность: Белки - 0,44 г. Жиры - 0 ,М  г Углевсцы - 10,78 г. Калорийное» -  51,70 ккал

200/200 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки -0,20г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Калорийность -  53,39 ккал

пор

40/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углевс-ды - 19,68 г, Калорийное_ь -  94,00 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  12,t 9/1 6,14 г, Жиры -  7,08/10,08 г. Углеводы -  8+ ,*-5/98,15 г, Калорийность -  544,97/551,96 ккал

С т о и м о с т ь  87 ,10/1 01,28

О б е д

60/100 Икра овощная
Пищевая ценность: Белки - 1,02/1,70 г. Жира - э,40/9,С0 г, Углеводы - 5,40/9,00 г. Калорийно:т. - 81,60/136,00 ккал

пор

194/6

242/8

Борщ из свежей капусты  со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,12/5,16 г. Жиры - 4,18/5,22 г, Углеводы - 10,95/13,«5 г. Калорийность - 841,73/105,92 ккал

пор

240/280 Рагу овощное из птицы
Пищевая ценность: Белки - 18,43/21,45г, Ж-фь: - 21,68'25,30 г, Углеводы -32,12*57,47 г, Калоэийность - 355,22/414,42 
ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Углевсды -  18.26 *, Калорийность - 74,60 кдал

пор

30/40 Х леб  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,95/1,2 2 г. Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийю :ть - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Ж нры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/1 J,58 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  28,6^/35,03 г, .1Киры -  32,49/41,15 г, /гпеводы -95,93/117,43 г, Калорийность -  744,34/928,53 ккал

С т о и м о с ть  130,67/151,90

Полдник
100/150 Крендель сахарный

Пищевая ценность: Белки - 10,55/15,96 г. Живы - 13,е>8/22,64 г, Углеводы - 6792/109,87 г, Кат орийность - 
436,57/706,39 ккал

пор

196/4 Чай с лим оном
Пищевая ценность: Белки -  0,23 г, Жиры • 0,С55 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность -  54,75 ;кап

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  . 0,79/16,20 г, Жиры -  13,74/22,76 ~, Углеводы -  81,08/123,03 г. Калорийность -  491,31/761,14 ккал

Стоимость 65,33/75,95
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50/50 Яйцо отварное
Пищевая ценность: Белки - 12,70 г, Жиры - 11,50 г, Углезоды -  С,70 г. Калорийность -157 ккал

пор

195/5

244/6

Каша рисовая молочная с маслом
Пищевая ценность: Белки - 5,45/6,85 г, Жиры -6,38/7,88 г, Гпе в оды  - 37,74/47,30 г. Калорийность -  230,84/287,70 
ккал

пор

200/200 Чай с молоком с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,30 г. Углевсды 15 44 г, Калорийность - 80,39 ккал

пор

50/50 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 040 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийность - 117,50 >жал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  23,61/25,01 г, Жяр->1 -  19,58/21,01 г, Углеводы -  78,48/98,04 г, Калорийность -  585,73/642,59 ккал

Стоим ость 87,10/101,28

Обед

60/100 Салат из солен ы х огурцов с луком
Пищевая ценность; Белки - 0,51/0,86 г, Жиры - 3,06/5 10 г Углеводы - 3,06/7,53 г, Калорийность -  5:,59/85,98 ккал

пор

200/250 Суп картофельны й с вермишель-о
Пищевая ценность: Белки - 4,17/4,55 г, Жиры - 2,31/3 37 г.  ̂глеводы - 12,54/15,71 г. Калорийность -  73,09/93,34 ккал

пор

90/100 К отлеты  рыбные
Пищевая ценность: Белки - 15,39/17,11 г, Жиры - 11,33712,39 г, Углеводы - 15,74/17,49 г, Калорийность - 194,40/215,99

пор

150/180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,9 г. Жиры - 3,83/4 75 г Углеводы - 23,15/27,82 г. Калорийность - 140,18/169,69 ккал

пор

180/180 Компот из сухоф руктов
Пищевая ценность: Белки - 0,05 г. Жиры - 0,02 г, Углевода - 12,89 г, Калорийность - 51,98 ккал

пор

30/40 Х леб  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры -  0,99/1 32 г, Тглеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х ле б  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24.0,31 г. Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийност» - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  28,22/32,91 г, Жизь - 21,79/27,46 г. Углеводы -  98,09/120,44 г. Калорийность -  641,15/784,09 ккал

С т о и м о с ть  130,67/151,90

П ОЛДНИК

100/150 Пирожок с яблоком
Пищевая ценность: Белки - 7,76/11,65 г, Жиры - 10,70* 1ь,05 г. Углеводы - 51,07/76,61 г. Калорийность - 332,04/498,16 
ккал

пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 г. Калорийность - 102 кьап

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки - 8 87/12,75 г. Жиры - 10,90/16,25 г, Углеводы -  75 *-7/101,01 г. Калорийность - 434,04/600,16 ккал

Стоим ость 65,33/75,95

1540/1790

Пищевая ценность дня: Белки -  60, 70/70,67^г^Ж*нрь1^/^2 27/64,72 г, У гле  годы -  252,04/309,50 г, Калорийность  -  

1660.91 /2026.84 ккал / s Z  ? ° С 1 У б
-----------:------------------ ;----------------------------------------------------/ А  т  о ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

т Л \
//®  ° / с  
C j  j f

Р / я  У  Л -  %\

и© Ц е н т о в  1 ^  *
Зав. производством \ \  a- %o/Z-------- \ \  «a O X --- икова Е. А.)
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Завтрак
20/20 Печенье

Пищевая ценность: Белки - 1,56 г, Жиры - 3,08 г, Углеводы - 13,86 г. Калорийность - 88,00 ккал

пор

90/100 К отлеты  рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -14,35/15,81 г, Жиры - 13,61/1* 55 г. Углеводы -12,50/14,58, Калорийность -  225,79/246,86 
ккал

пор

150/180 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,58 г. Жиры - 4,12/5,03 г. Углеводы - 21,18/25,19 г. Калорийность - 140,4/168,57 ккал

пор

196/4 Чай с лим оном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

40/50 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04/3,80 г. Жиры - 0.32/0,^0 г. Углеводы - 19,68/24,60 г, Калорийность - 94,00/117,50 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 23,88/26,99 г Жиры - 21,19/23,16 г, Углеводы - 80,39/91,39 г, Калорийность - 602,9^/675,68 ккал

Стоимость 87,10/101,28

О бе д

60/100 Кукуруза порционно
Пищевая ценность: Белки - 1,72/2,87 г, Жиры - 0,36/0,60 г. Углеводы - 5,94/9,90 г, Калорийность - 34,68/57,80 ккал

пор

195/5

244/6

Рассольник московский со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,14/5,09 г, Жиры - 4,08/5 34 г, Углеводы - 10,71/17,69 г. Калорийность - 88,53/130,16 ккал

пор

240/280 П ло в  из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 19,94/23,26 г, Жиры - 23,13/26,99 г. Углеводы - 50,08/58,42 г. Калорийность - 
457 16/533 36 ккал

пор

180/180 Компот из свежих яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г, Углею ды  - 15,5 г, Калорийность -  64,8 ккал

пор

30/40 Х леб  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность -  77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/3,32 г Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийность -  70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  30,78/37,81 г, Жиры -  28,94/34,70 г. Углеводы -  111,48/140,52 г, Калорийность -  793,37/983,72 ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 ,6 7 / 1 5 1 ,9 0

П ОЛДНИК

100/150 Пирожок с капустой и луком
Пищевая ценность: Белки - 8,58/12,88 г, Киры - 10,6^/15,97 г, Углеводы - 49,04/73,98 г, Калорийность -  309,30/464,04 
ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,051 г, Уг/евсды • 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  8,78/13,09 г. Жиры -  10,69/16,03 г, Углеводы -  62,09/87,02 г, Калорийность -  362 69/517,43 ккал

С т о и м о с т ь  6 5 ,3 3 /7 5 ,9 5
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150/200 О м л е т  натуральный
Пищевая ценность. Белки - 25,72/34,23 г. Жиры - 27,35/36,76 г, Углеводе - 4,57/6,07 г, Калэрийность - 367,58/492,4 
ккал

пор

200/200 Кофейный напиток с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,2 г. Жиры - 2,51 г. Углеводы - 22,074 г, Ксисрийность - 124,37 t кал

пор

40/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Кат»рийность - 94 ккаг

пор

110/110 $рукт (яблоки)
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г. Жиры - 0,44 г. Углеводы - 10,78 г, Кспэрийность - 51,70 к*ал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  32,40/40,92 г. Жиры -  30,62/40,03 г. Углеводы -  57,10/58,60 г, Калорийность -  637,65/762,47 ккал

С то и м о с ть  8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

Обед

60/100 С а л а т  картофельный
Пищевая ценность: Белки - 1,15/1,92 г, Жиры - 2,22/5,37 г, Углеводы - 2,30/20,49 г, Калорийность - 65,27/108,79 ккал

пор

200/250 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки - 7,7/8,87 г. Жиры - 5,55/5,66 г, Углеводы - 1_',65/22,14 г, Калорийность - 136,72/156,98 ккал

пор

90/30

100/30

Грудки куриные, тушенные в сметанном соусе
Пищевая ценность. Белки - 24,86/27,59 г. Жиры - 28,90/31,66 г. Угле»сщы - 6,89/7,55 г. Калорийность - 362,95/398,65 
ккал

пор

150/180 Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5.63 г, Жиры - 4,18/5,01 г. Углеводы - 33,52/40,22 г. Калорийность - 190,55/228,66 
ккал

пор

180/180 Компот из изюма
Пищевая ценность: Белки - 0,41 г, Жиры - 0,09 г. Углеводы - 2 5,32 г, <«лорийность - 104,45 ккал

пор

30/40 Х ле б  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1.32 г, У глеводы  4,49/19,32 г. Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,28/3,04 г. Жиры -  0,24/0,32 г, Углевода -  14,76/19,68 г, Калорийность -  70,5/94,0 ккал

пор

770/920 Пищевая ценность обеда: Белки -  43,65/50,86 г, Жиры -  43,16/49,42 г, Углеводы -  124,92/154,73 г. Калорийность -  1008,15/1195,13 ккал

С то и м о с тэ  130,67/151,90

Полцчик
100/150 Пирожок с картофельной начинкой

Пищевая ценность: Белки - 8,38/12,57 г, Жиры - 10,71/16,08 г, Угле» сады -51,70/77,55 г, Калорийность - 319,27/479,00

пор

200/200 К ислом олочны й напиток "Снежок"
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5,СО г, Углеводы -9.40 г, Сслорийность - 105,00 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки  -  13,98/18,1 7 г  Ж ира  -  15,72/21,08 г  Углеводы  - 61,10/86,95 г. Калорийность - 
424,27/584,00 ккал

Стоим ость 65,33/75,95
ИТОГО:

1570/1820
Пищевая ценность дня: Белки  -  90,02/109,95 г, Жиоы - 95,51/110,53 г, Углеводы  -  243,12/300,28 г. Калорийность  - 
2070,07/2541.60 ккал
------------------------------------------------------и L 11У --------------------------------------------------------------------------------------------

Зав. производством.

Г<

vis /д

♦ у э '

Н Ю т ив j | x )  (МельниковаЕ А.)
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Выход Название Ед. Цена

З свпр ак

50/50 Вафли
Пищевая ценность: Белки - 2,25 г. Жиры - 11,00 г. Углеводы - JE.CO г. Калорийность - 110,00 к;сл

пор

195/5

244/6
Каша молочная "Дружба" с мсслом
Пищевая ценность: Белки - 5,83/7,29 г. Жиры - 6,т 1/8,2 г, У г ге ю д ы - 33,77/42,43 г, Калорий честь - 219,47/273 57 ккал

пор

200 Чай без сахара
Пищевая ценность. Белки - 0,22 г, Жиры - 0,057 г Углеводы - С,С77 г. Калорийно- ть - 1,685 « е л

пор

50/50 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 0,4 г. Углеводы - 24 6 г Кспорийность -117,5 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  12,11/1с,57 г. Жирм -  16.17/19,66 г, Углеводы • 93,45/102,11 г. Калорийность -  448,66/502,76 ккал
С т о и м о с т ь  8 7 ,10/1 01,28

Ояед

55/5

91/9

Салат из свеклы с сыром
Пищевая ценность: Белки - 2,2/3,67 г, Жиры - 4,-.6/7,43 г, У т г е о ц л  - 4,66/7,77 i , Калорий-ость -  67,81/113,01 ккал

пор

200/250 Суп из овощей
Пищевая ценность: Белки - 4,19/4,57 г. Жиры -4 29/5,34 г, Ут/езоры - 11,42/14,23 г. Капоры ниость - 86,87/105 68 ккал

пор

90/30

100/30

Биточки мясные с томатным соусом.
Пищевая ценность: Белки - 14,09/15,61 г, Жиры 17,58/18,80 г, Углеводы - 17,58' 9,77 г, Ксчврийность - 275,7С7300,08 

ккал

пор

150/180 Макаронные изделия отварные
Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г. Жиры - 3,66/4,54 г, эЧлевсды - 40,94/49,^2 г, Калср имность - 222,48/269,65 
ккал

пор

180/180 Напиток из лимона
Пищевая ценность; Белки - 0,13 г, Жиры - 0,01 г. Углеводы 22,38 г. Калорийность -  92,54 н а л

пор

30/40 Х леб  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - С,99/1,32 г. Углеводы - 14,49/19,-2 г. Калорийность - 77,7/103,5 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры -  0,24/0,32 г  У гпееоды - 14,76/1*р8 г. Калорийность -  70,5/94,0 ккал

пор

770/920 Пищевая ценность обеда: Белки -  31,85/38Д5г, Жиры -  31.22/37,76 г. Углеводы -  : 16,23/152,61 г, Калорийность -  893,60/1078,77 ккал

С т о и м о с ть  130,67/151,90

Полдник
100/150 Булочка домашняя

Пищевая ценность; Белки -  11,92/17,88 г. Жира - 12,68/19.Э! г, У леводы - 77,62/116,45 г. Калорийность - 471,81/707,71

пор

200/200 Чай смолоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,3 г. Углеводы - Г5.44 г, Калорийность - 80,39 нкап

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  13,57/19,53г, Жмрь -  13,98/20,32 г. Углеводы -  93,08/131,89 г, Калорийность -  552,19/788,10 ккал

Стоимость 65,33/75,95
ИТОГО:

1570/1820
Пищевая ценность дня: Белки -  57,52/71,24 г, Ж нрь -  63,37/77,7Л г, У  глее яды -  312,76/386,61 г, Калорийность -  

1894,45/2369,62 ккал
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За з тра к

195/5 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 5,69 г, Жиры - 6,52 г. Углеводы - 27,66 г, Каворийнссть - 192,65 ккал

пор

30,00

200 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г, Углеводы - 13,04 г Кагорийн<=ть - 53,39 ккат

пор

5,00

40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы -19,68 г, Калорийность - 94,00 кксл

пор

7,00
Обед

100 О г у р ц ы  с о л е н ы е  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,8 г. Жиры - 0,1 г. Углеводы - 1,7 г, Калорийность - 13,00 ккал

пор

35,00
250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й

Пищевая ценность. Белки - 4,58 г, Жиры - 2,98 г. Углеводы -18,07 г. Калорийность -  101,21 ккал

пор

35,00

240 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у

Пищевая ценность: Белки -17,20 г. Жиры - 20,37 г. Углеводы - 35,99 г, Калорийность - 354,64 ссал

пор

85,00

180 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и  я б л о к

Пищевая ценность: Белки - 0,23г, Жиры - 0,0г, Углеводы - 18,26 г. Кал зрийность - 74,60 ккал

пор

15,00

40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,32 г. Калорийность - 03,6 ккал

пор

7,00

40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы -  19д>8 г. Калорийность - 94,0 ккал

пор

7,00

К о н ди те р с ки е  лз д е ли я , соки, воды .
100 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й

Пищевая ценность: Белки - 10,56 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 1 7,92 г Калорийность -  436,57 ккал

пор

25.00

196/4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийное™ - 54,75 к и л

пор

10.00

80 Масрсрин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г, Углеводы - ь7,92 г  Калорийнос-ь - 436,7 <чал

пор

65.00

90 Слойка вишневая
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,63 г. Углеводы - 67,92 , Калорийность - 486,57 ккал

пор

50.00

ПО Самса с курицей
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г, Жиры - 5,22 г. Углеводы - 12,69 г, Калорийность -  105,92

пор

60,00

15 Ш околад Дленка
Пищевая ценность. Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -02,12 г Калорийное» -  355,22 <кал

пор

35,00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 «<ал

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность; Белки - 0 г, Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г. Калорийность - 0 ккал

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 Калорийность - 54,75 акал

пор

45,00

450 Добрый П а л  пи
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,54 г, Калорийное» -  174,60 ккал

пор

95.00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,ЗС̂ ^£Я6ИПНвА^5,44 г Калорийное» - 80,39 ьсал

пор

70.00

Зав. производством /^Мельникова Е. А.)



ООО "Межрегиональная кейтер1 нговая компания"

z ?
/тверждаю: __
Генеральный директор ООО  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Г<У
Согласовано: W

'о.

\ '/ i 'P o  ' - У
Ю В -<?

о  о

ъг- 0 р 0 ^

М еко
вторник

"11 " февраля 2025 г.

Директор М/ЮУ :0Ш № 5 Решетняк В. В.
■  < 1 /  |  ' ^ 3 x 5 °  В

4  U  1i s  О  ГГ х  И
*2 ^  1  V  ' 'М О  ,,у.<5Г W7Q I.

к 'у ,  .* у р  О  Ъсо

V > ’ .* Я $ & Г «2
Выход, г | Название | Ед. изм. | Цена,руб

Завп э*к

185/15 Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м
Пищевая ценность. Белки - 12,46г, Жиры - 9,27 г. Углеводы - 54,65 * Еалорийность - 352,87 кксл

пор

35,00
196/4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13,16 г„ Калорийность - 54,75 ккал

пор

10,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 3,8 г. Жиры - 0,055 г, Углезоды - 24 6 г <*лорийность - 117,5 ккал

пор

7,00
Обец

100 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о в ь ю  и  з е л .  г о р о ш к о м
Пищевая ценность. Белки - 4,29 г, Жиры - 8,53 г. Углеводы - 10 22 г калорийность - 135,09 кксг

пор

35,00
242/8 Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 6,5 г. Жиры - 6,61 г, Углеводы - 17,41 г. Калорийность - 138ккал

пор

35,00
100 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а

Пищевая ценность: Белки - 15,81 г, Жиры - 14,55 г. Углеводы - 14,58 i , Калорийность - 246,86 ьнал

пор

75,00
150 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я

Пищевая ценность. Белки - 6,41 г. Жиры - 3,66 г. Углеводы - 40,9  ̂ % Калорийность - 222,48 ккзп

пор

25,00
180 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,29 г, Жиры - 0,19 г, Углеводы - 12,71 г, Калорийность - 61,13 ккал

пор

5,00
40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г, Углезоды - 19,32 *. Калорийность - 103,6 ккал

пор

7,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19 63 г. Калорийность - 94,0 ккат

пор

7,00

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я ,  с о к и , в о ды .

100 П и р о ж о к  с  я б л о к о м
Пищевая ценность: Белки - 8,01 г. Жиры - 10 75 г. Углеводы - 51 ZT  г, Калорийность - 333,49 1жал

пор

30,00

200 Ч а й  б е з  с а х а р а
Пищевая ценность: Белки - 0,2г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 0 07 г калорийность -  1,69 ккал

пор

5,00

80 М а ф ф и н  с л и в о ч н ы й / ш о к о л а д н ы й
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г, Углеводы - 6~.9‘2 г. Калорийность -  436,7 ькал

пор

65,00

90 С л о й к а  в и ш н е в а я
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 67,Г2 г. Калорийность -  486,57 ккал

пор

50,00

110 С а м с а  с к у р и ц е й
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5.22 г, Углеводы - 13,э9 г. Калорийность -  105,92 кьал

пор

60,00

15 Ш о к о л а д  Д л е н к а
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -ЗТ Д2 г. Калорийность -  355,22 ккал

пор

35,00

200 С о к  Г О С Т  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13.К  г. Калорийность -  54,75 >кал

пор

40.00

500 В о д а  Ч е р н о г о л о в к а
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г. Капель йность -  0 ккал

пор

45,00

200 С о к  Д о б р ы й  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры -  0,055 г, Углеводы - 2, 6 г. Калорийность -  54,75 ккал

пор

45.00

450 Д о б р ы й  П а л п и
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г, Углеводы - 36,54 г, Калорийчэсть - 174,60 ккал

пор

95,00

200 К о к т е л ь  М о л о ч н о е  ч у д о
'  ? 0С/ У 6 “- ' - v

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жирыу^^С^г, '«калорийность - 80,39 ккал

пор

70,00

Зав. производством
■^ЛГ

тьникова Е. А.)

Я ° к у и с
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♦ я о
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Зз|гграк
20 Сыр порционный

Пищевая ценность: Белки - 5,2 г. Жиры - 5,22 г, Углеводы - 0 г. Калорийность - 66,3 кжал

пор

20,00

198/2 Каша геркулесовая с маслом
Пищевая ценность: Белки - 5,42 г. Жиры - 4,96 г. Углеводы - 26,7с г  Калорийность - 173,71 ккал

пор

30,00

200 Чай с молоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,301 г, Углеводы - 15,4^3 г. Калорийности -  80,388 ккал

пор

10,00

80 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 6,08 г, Жиры - 0,64 г. Углеводы - 39.3 э ■, Калорийности -  188,00 ккал

пор

14,00

Ot'ea
100 Икра овощная

Пищевая ценность: Белки -1,7 г. Жиры - 9,00 г. Углеводы - 9,00 г. Калорийность - 13 э.ОО ккал

пор

35,00

250 С уп -ла п ш а  домашняя
Пищевая ценность. Белки - 4,25г. Жиры - 5,86 г. Углеводы - 14,16 г Капорийнотть - 43,78 ккал

пор

35,00

100 Гуляш  из птицы
Пищевая ценность. Белки - 14,20 г. Жиры - 18,70 г. Углеводы - 110' г, Калорий ноет» - 234,31 ккал

пор

70,00
150 Картофельное пюре пор

Пищевая ценность: Белки - 3,90 г, Жиры - 4,75 г, Углеводы - 27,82 г. Калорийность -  169,69 ккал 25.00

180 Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность. Белки - 0,48г, Жиры - 0,19 г. Углеводы - 16,л4 г, Калорийнее- .  -79,66 ккал

пор

15.00
40 Х леб  ржано-пшеничный

Пищевая ценность. Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,3с г. Калорийность -  103,6 ккал

пор

7.00

40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19д>£ г. Калорийность - 94,0 ккал

пор

7,00

Кондитерские изделия, сони. воды.
100 Пирожок с картофельной начинкой

Пищевая ценность: Белки - 8,62 г. Жиры 10,77 г. Углеводы -  51,7Сг, Калорийнэст, -320,73 ккал

пор

30.00

200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г. Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 i , калорийность - 1*2 ккал

пор

20,00

80 М аффин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - »792 г, Калорий-о:ть - 436,7 ккал

пор

65,00

90 Слойка вишневая
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,63 г, Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 486,57 ккал

пор

50,00

110 Самса с курицей
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г, Жиры - 5,22 г, Углевсды - 12,69 г, Калорийность, - 105,92 ккал

пор

60.00

15 Ш околад Аленка
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -22 12 г, Калорийнвсть - 355,22 ккал

пор

35.00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 12,16 г, Капорий-ость - 54,75 ккал

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г, Ксшооийность - 0 кюл

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры -  0,055 г. Углеводы - 15,16 г, Калорийность -  54,75 ккал

пор

45,00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г, Углеводы - 36,54 г Калорийность -  174>0 ткал

пор

95,00

200 Коктель М олочное чудо
У Х . * ot:viO r <? у \

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры -ЛЗДтГ, У^Ьбвдды—J S 44 г, Кеитосим!-«сть -  80,39 ккал

пор

70,00

5* £ / < Л

Зав. производством т д о к у м в ь т з в - - t -M e / lfикова Е- Л )
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198/2 Каша молочная кукурузная с маслом
Пищевая ценность: Белки - 7,42 г. Жиры - 4,34 г, Углеводы - 15,48 *. Сслсрийность -  с7ТдЧ ккал

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки -  0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 Кснсрийность -  Е4.7Е скал

пор

10,00

40 Хлеб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры -  0,40 г. Углеводы - 24.6С г. Калорийность -  117,50 ккал

пор

СЫ х
100 Винегрет овощной

Пищевая ценность: Белки - 1,56 г. Жиры - 7,18 г, Углеводы - 10,53 Селе рийность - D1.43 ккал

пор

35,00

242/8

Щи из свежей капусты  со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 5,05 г, Жиры -3,98 г. Углеводы - 11,41 г, Катарийность -  85,14 и<ап 35.00

100 Рыба запеченная в ом лете
Пищевая ценность: Белки - 17,30 г. Жиры - 15,45 г, Углевсцы - 2,46 г, -апорийност. 205 50 ккал

пор

65,00
150 Каша рисовая рассыпчатая

Пищевая ценность: Белки - 4,01 г, Жиры - 4,28 г, Углеводы -33,07 г. Калорийность - .87,05 ккал

пор

25,00
180 Напиток и х  обли пи хи

Пищевая ценность. Белки - 0,238г, Жиры - 1,069 г, Углевсды - 7,п1 * Кялорийност» -  41 37 ккал

пор

40 Х леб  ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры -  1,32 г. Углеводы - 19,32 * Селе рийность - D3 6 .кал

пор

7,00

40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углевсды -  19,68 г, Чпорийност! 9^,5 ккал

пор

Кондитерские изоел^я, с о т  веди.
100 Булочка домашняя

Пищевая ценность: Белки -12,30 г, Жиры - 12,76 г, Углевсды -77,53 г  Калорийное- ! - ■£-7*,06 ккал

пор

25,00

80 Масрсрин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г, Жиры - 10 15 г, Углевэды - 6 »,* ; ~, Калорийно:» -  ^36,7 ккал

пор

65,00

90 Слойка вишневая
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13.68 г, Углеводы - 6 7 52 \ Калорийность - 436,57 кка1

пор

50,00

110 Самса с курицей
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г, Углеводы - 13,65 Калорийное» -  105 92 ккал

пор

60,00

15 Ш околад Дленка
Пищевая ценность: Белки -  18,43г, Жиры - 21 68 г, Углеводы -32 ,2  i 1-алорийност. -  355,22 ккал

пор

35,00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Углеводы - 1СД* Калорийно:» - 5^,75 ккал

пор

40.00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, У 'лезоды  -  С г, Калср-м о :т ь  - 0 ккаг

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г, Углею ды  - 13 15 г, Калорийное 'ь - 5-,75 ккал

пор

45,00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,54 г, -Калоривнсс- :» -  174,60 ккдг

пор

95.00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность: Белки -  1,65 г. Жиры - 1,30 г, Углевсды - 15 44 г, Калорийноат - 80 39 ккал

пор

70,00
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150/20 Запеканка творожная с молоком сгущенным
Пищевая ценность: Белки - 25,07 г. Жиры - 14.58 г. Углеводы - 36,46 г, Калорийность -  382,42 ккал

пор

70,00
200 Какао с молоком пор

Пищевая ценность. Белки - 3,88 г. Жиры - 3,1 г. Углеводы -18, 82 Калорийность -  117,43 ккал 20.00
40 Х леб  пшеничный пор

Пищевая ценность. Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углевода - Г9.68 г. Калорийность -  94,00 ккал 7,00
Обед

100 Икра свекольная
Пищевая ценность. Белки - 1,69 г, Жиры - 5,14г, Углеводы - 11,77 г. Калорийность -88,08 ккал

пор

250 Суп крестьянский с пшеном на курином бу/ъоне
Пищевая ценность. Белки - 4,54 г, Жиры - 2,97 г. Углеводы - 13,22 г. Калорийность - 81,24 ккал

пор

35,00

90/30 Т е ф те ли  мясные с томатным соусом
Пищевая ценность: Белки - 12,43 г. Жиры - 12,74 г, Углевзды -21 32, Капсэийность - 208,02 ккал

пор

150 Макаронные изделия отварные
Пищевая ценность: Белки - 7,74 г, Жиры - 4,54 г. Углеводы -49,42 г, Калорийность - 269,65 кксл

пор

180 Компот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г. Жиры - 0,0 г. Углеводы - 13,26 г. Калорийность -74,6 ккал

пор

15,00
40 Х леб  ржано-пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г, Углеводе - Г9 32 г. Калорийность -  103,6 ккал

пор

7.00
40 Х леб  пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г Углевсды - 19.68 г. Калорийность -  94,0 ккап

пор

7.00

Кондитерские изделия, соки, воды.
100 Сдоба обыкновенная

Пищевая ценность: Белки - 9,90 г, Жиры - 7,50 г. Углеводы- 66,49 г. Калорийность - 372,60 кюг

пор

20,00

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,1 г. Углеводы - 13,0  ̂ г. Калорийность - 53,39 ккал

пор

5,00
80 М аффин сливочный/ш околадный

Пищевая ценность Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г, Углсво/ы - 67,92 г, Ьалорийность - 436,7 жоп

пор

65,00
90 Слойка вишневая

Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 67,92 г. Калорийность -  486.57 к<ап

пор

50,00
110 Самса с курицей

Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г, Углегодь - 13,69 г, Кслорийность - 105,92 кюг

пор

60,00
15 Ш околад Аленка

Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21,63 г, Углеводы -32,12 г, Калорийность -  355,22 чкдл

пор

35,00
200 Сок ГО С Т  в ассортименте

Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Уг/вводы -13,16 г, Калорийность -  54,75 кксл

пор

40,00
500 Вода Черноголовка

Пищевая ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г. Углеводы 0 г. Калорийность - 0 ккал

пор

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Углевсды - 13,16 г, Калорийность - 54,75 <к«л

пор

45,00

Добрый П а л п и
Пищевая ценность. Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,54 *, Кслорийность - 174.60 ккал

пор
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140/10 Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 9,01 г. Жиры - 6,26 ", Углеводы -  43,9* г. Калорийность - 256,88 ккал

пор

35,00

200 Чай с сахаром пор

Пищевая ценность. Белки -0,20г, Жиры - 0,05 г. Углеводы-13 04 t , Калорийность - 53,39 ккал 5,00

40/40 Х леб  пшеничный пор

Пищевая ценность. Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углевод-I -  9,63 г. Калорийность -  94,00 ккал 7,00

О бед

100 Икра овощная
Пищевая ценность: Белки - 1,70 г. Жиры - 9,00 г, Углевсды - 9.ЭС г. Калорийность - 136,00 ккал

пор

35,00

242/8
Борщ из свежей капусты  со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы -13,69 г. Калорийность -  105,92 ккал

пор

40,00

240 Рагу овощное из птицы
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21 68 ”, Углевады -32,12 г. Калорийность - 355,22 ккал

пор

85,00

180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г. Углеводы - 18,26 г, Кал зри Зность - 74,60 ккал

пор

15,00
40 Х леб  ржано-пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры -1,32 г, Углево/ы - 15,32 г. Калорийность - 103,6 ккал

пор

7,00

40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 15.68 г. Калорийность - 94,0 кксг

пор

7,00

К о н ди те р с ки е  и зде ли я , соки, воды .

100 Крендель сахарный
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г, Углтводы -  67,92 г. Калорийность - 486,57" -аал

пор

25,00

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - С ,055 г, Углевсды - 13,16 г. Калорийность -  54,75 ждя

пор

10,00

80 Масрсрин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 436,7 ж «л

пор

65,00

90 Слойка вишневая
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г, Угяеесды - 67,92 г. Калорийность - 486 57 ькал

пор

50.00

ПО Самса с курицей
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г, Углезоды - 3,69 г. Калорийность - 105,92 «а л

пор

60.00

15 Ш околад Аленка
Пищевая ценность- Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г, Угяеесды -32,12 г. Калорийность -  355,22 -аал

пор

35.00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры -  0,С55 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккдл

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г Калорийность - 0 ккал

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Удлеводь- - 13,16 г. Калорийность - 54,'5 чьал

пор

45,00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,5^ г, Калорийность -  174,60 ккал

пор

95,00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры -  1.30£_XrDeea3n 15̂ 44 г, Калорийность - 80,39 ж «л

пор

70,00

Зав. производством Мельникова Е /Л
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50/50 Я й ц о  о т в а р н о е
Пищевая ценность: Белки - 12,70 г. Жиры - 11,50 г Углеводы - 0,70 г, Салорийность -157 ккал

пор

20,00
195/5 Каша рисовая м о л о ч н а я  с м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 5,45 г. Жиры -6,38 г, i  глеводь. - 37,74г. Калорийность - 230,84 klclt

пэр

30,00

200 Ч а й  с  м о л о к о м  с  с а х а р о м
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,ЗС г, Тглезоды - 15,41 *, Калорийность - 80,39 ккхг

гор

10,00

40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность- Белки - 3,80 г. Жиры - 04а г, Углевсды - 24>0 г, ч-длорийность - 117,50 »<сл

пор

7,00

Обед

100 С а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  л у к о м
Пищевая ценность: Белки - 0,85 г. Жиры - 5,3 г,Углевод=>1 - 7,53 , Калорийность - 55,48 ккал

пор

35,00

250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь к с
Пищевая ценность: Белки - 4,55 г. Жиры - 3,57 г. Углеводы - 15.7. г. Калорийность - 93,34 кнал

пор

35,00

100 К о т л е т ы  р ы б н ы е
Пищевая ценность. Белки - 17,11 г. Жиры - 11,55 г. Углеводы - Т7.49 г. Калорийность -215,99 скат

пор

75,00

150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,25 г. Жиры - 3 83 ", Углеводы - 23, 5 г, Калорийность - 140,16 «<аг

пор

35.00

180 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в
Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - С.02 г. Углеводы - 13,49 \ Калорийность - 51,98 ксал

пор

15,00

40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,72 г. Углеводы - 19 33 г. Калорийность - 103,6 «тел

пор

7,00

40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,31 г Угле! оды -  :9 68 г, Калорийность -  94,0 кю л

пор

7,00

К э н д и тг р с к и г  и зд е ли я , соки, воды.

100 П и р о ж о к  с  я б л о к о м
Пищевая ценность: Белки - 8,01 г. Жиры -  1С.75 г.Угтеводь -51С7 г, Калорийность -  33,49 ,ьал

пор

30

200 С о к  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г. Жиры -0 ,2  г. Углеводы - 24 4 г. Калорийность -  102 ккдг

пор

80 М а ф ф и н  с л и в о ч н ы й / ш о к о л а д н ы й
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры -  1C ,15 г, Упеводы  - 67 92 г. Калорийность -  436,7 ;тал

пор

65.00

90 С л о й к а  в и ш н е в а я
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г, Уитеводы 67,92 г. Калорийность - &8 Ъ,э* ккал

пор

50,00

110 С а м с а  с  к у р и ц е й
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры 5,32 г. Углеводы £3,63 г, Калорийность -  105,52 на л

пор

60.00

15 Ш о к о л а д  Д л е н к а
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 23,68 г, У леводи 32,12 г. Калорийность - 355,22 ткал

пор

35,00

200 С о к  Г О С Т  в а с с о р т и м е н т
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры - 0.055 г, У 'леводы - 11,16 г. Калорийность - 54.75 жал

пор

40.00

500 В о д а  Ч е р н о г о л о в к а
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - • г, Углевсды - 0 г, Кчлсрийность - 0 ккал

пор

45,00

200 С о к  Д о б р ы й  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г, Жиры - О.С55 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 <кал

пор

45,00

450 Д о б р ы й  П а л п и
Пищевая ценность Белки - 0,46 г. Углеводы - З ^Я -^р^лр ^вВ щ с^ь - 174,60 ккал

пор

95.00

200 К о к т е л ь  М о л о ч н о е  ч у д о  ‘
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Ж и р т у  ^ ^ ^ V  j^T ^^A i^ -l^^yr'^a fl^pW iH O C Tb  - 83,39 « а л

пор

70,00

Зав. производством. ,е Н Т 0 ° 1ГШ J J  -  „ ч/(-Мельникова г . й.)
7 Г7 ^  * /г
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Выход, г  | Назван-е | Ед. изм. | Цена, руб
Зсвтрак

100 Котлеты  рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -15,81 г. Жиры - 14,55 г. Углеводы -14 58, Калорийность -246,86 к к а л

пор

75,00

150 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69 г, Жиры - 4,12 г, Углеводы - 2118 г, Калорийность -  140,4 ккал

пор

25.00

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 15,16 г, Калорийность -  54,75 к*аг

пор

10,00

40 Хлеб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы -  1? ,68 г, Калорийность - 94,00 т а л

пор

7,00

Обед
100 Кукуруза порционно

Пищевая ценность: Белки - 2,87 г. Жиры - 0,60 г. Углевозы - 5,90 г. Калорийность - 57,80 ккал

пор

35,00

244/6 Рассольник московский со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 5,09 г. Жиры - 5,34 г. Углеводы - 17,69 г. Калорийность -  130,16 ккал

пор

40,00

240 П ло в  из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 23,26 г. Жиры - 23,13 г. Углеводы -  50,08 г, Калорийность - 457,1в кксл

пор

85,00

180/180 Компот из свежих яблок
Пищевая ценность. Белки - 0,14 г. Жиры - 0,14 г. Углеводы - £3,5 г, Калорийность - 64,8 ккал

пор

15.00

40 Хлеб  ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы -  1? ,32 г. Калорийность -  103,6 клал

пор

7.00

40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0 32 г. Углеводы - 19,68 г. Калорийность - 94,0 ккаг

пор

7,00

Кондитерские изделия, соки, водь1.
100 Пирожок с капустой и луком

Пищевая ценность. Белки - 8,83 г. Жиры - 10,70 г. Углеводы -  49,04 г. Калорийность -  31С,75 кксл

пор

30.00

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,051 г, Углею ды  - 13,04 г. Калорийность - 53,3? » о л

пор

5,00

80 Масрсрин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 436,7 ккал

пор

65,00

90 Слойка вишневая
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Уг леводы -  67,92 г. Калорийность - 436 57 г кал

пор

50,00

ПО Самса с курицей
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г, Углеьоды -  13,69 г. Калорийность - 105 52 скал

пор

60,00

15 Ш околад Аленка
Пищевая ценность: Белки -  18,43г, Жиры -  21,68 г. Углеводы -32,12 г. Калорийность - 355,22 кюл

пор

35,00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 5*-,75кквл

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г, Углеводь: - 0 г Калорийность -  0 ккал

пор

45.00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 ', У леьоды - 13,16 г. Калорийность - 54,75 кнап

пор

45,00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,5* г, Калорийность - 174,60 ккал

пор

95,00

200 Коктель М олочное чудо
/ У л  -3

Пишевая ценность. Белки - 1.65 г Жиры  - 1 ^ ^ У г г й в д ^ Е 7 Т 5 ^ У г к р л ^ м н о с т ь  - 8С.39 ккш-----------------------------------------------

пор

___7Q.QQ___

Зав. производством. ■жова Е А.

* Mv
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Д ает par
150 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й

Пищевая ценность: Белки - 25,72 г, Жиры - 27,35 г. Углеводы - -4 57 г. Ксг отийность - 367,58 ккал

пор

40.00
200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Пищевая ценность. Белки - 3,2 г. Жиры - 2,51 г. Углеводы - 22,074 г, -адсрийность - 124,37 ккал

пор

20,00
40

I__

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность. Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы -19,68 г, £ал»*-1Йность - 94 ккал

пор

7,00

ОбеЦ

100 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й
Пищевая ценность: Белки - 1,25 г, Жиры - 0,10 г. Углеводы -11.51 г, Кдлрр-вность - 53,55 ккал

пор

35.00
250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м

Пищевая ценность- Белки - 8,87 г. Жиры - 5,66 г Углевсды - 22 14 г Калорийность - 156,98 ккал

пор

35,00
90/30 Г р у д к и  к у р и н ы е ,  т у ш е н н ы е  в с м е т а н н о м  c r v c e

Пищевая ценность. Белки - 24,86 г. Жиры - 28,90г, Углеводы - ь,39 г, Ксг«рийность - 362,95 ккал

пор

100,00
150 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я

Пищевая ценность. Белки - 4,69 г. Жиры - 4,18 г, Углевсды - 2 З.Е2 i Kjli эоийность - 190,55 ккал

пор

25,00
180 К о м п о т  и з  и з ю м а

Пищевая ценность: Белки - 0,41 г. Жиры - 0,09 г, Углезяды - 25,22 * Калорийность - 104,45 ккал

пор

15.00
40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,3с г. <аподийность - 103,6 ккал

пор

7,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы -19 ~8 г, Сед орийность - 94,0 ккал

пор

7,00

К о н д и т е р с к и е  na^ertw , соки, в о ды .

100 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й
Пищевая ценность. Белки - 8,62 г, Жиры - 10,77 г. Углеводы -51.7С г Счлорийность - 320,73 ккал

пор

30,00

200 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  " С н е ж о к "
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г. Углеводы -Ч,*-С г  Ксгс^ийность - 105,00 ккал

пор

20,00

80 М а ф ф и н  с л и в о ч н ы й / ш о к о л а д н ы й
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г, Жиры - 10Д5 г. Углевода • ■>! 52 г калорийность - 436,7 ккал

пор

65,00

90 С л о й к а  в и ш н е в а я
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13 68 г, Углеводы - 67,92 i , Калорийность - 486,57 ккал

пор

50,00

ПО С а м с а  с  к у р и ц е й
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г, Углеводы - U ,6» г Селорийность -  105.92 ккал

пор

60,00

15 Ш о к о л а д  Д л е н к а
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21 68 г, Углевода - 52 12 *. Сдлорийность - 355,22 ккал

пор

35,00
200 С о к  Г О С Т  в а с с о р т и м е н т е

Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры -  0,055 г. Углеводы -  13Ц6 г. Калорийность -  54,75 ккал

пор

40.00
500 В о д а  Ч е р н о г о л о в к а

Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г Калотийгасть -  0 ккал

пор

45,00

200 С о к  Д о б р ы й  в а с с о р т и м е н т е
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, У-леводы К 16 <алорийность - 54,75 ккал

пор

45,00
450 Д о б р ы й  П а л п и

Пищевая ценность: Белки - 0,46 г, Углеводы - 36,54 г, К<п»рий-оеь 174,60 ккал

пор

95,00

200 К о к т е л ь  М о л о ч н о е  ч у д о  ^ _______ v
Пищевая ценность. Белки - 1,65 г, Жиры - чдлорийность - 80,39 ккал

пор

70,00

Зав. производством льникова Е. А.)
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Выход | Название | Ед. ьзм. | Цена

Т о э тр а к
50 В а ф л и

Пищевая ценность: Белки - 2,25 г. Жиры - 11,00 г. Углеводы - ЗЕ\СО г. Калорийность - 110,00 кк.а.1

пер

15.00

195/5 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м
Пищевая ценность: Белки - 5,83 г. Жиры - 6,71 г, У глеводц - 33 7’’  г. Калорийность -  219,47 ккдг

ПС р

30.00

200 Ч а й  б е з  с а х а р а

Пищевая ценность. Белки - 0,22 г. Жиры - 0,057 г Углевсды - С.С77 г, Калорийность - 1,685 км л

пор

5.00

40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г. Жиры - 0,4 г. Углеводы - 24,6 г Калорийность -  117,5 ккал

пор

7,00
Обед

91/9 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м

Пищевая ценность: Белки - 3,67 г. Жиры - 7,43 г,Углеводы - 7 7“  г. Калорийность -  113,01 кксг

пор

35,00

250 С у п  и з  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 4,57 г. Жиры -5,34 г. Углеводы - 14.23 г. Калорийность -  105,88 » с л

пор

30,00

90/30 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м

Пищевая ценность: Белки - 13,41 г. Жиры - 23,70 г, Углею ды  -  1»,38 г. Калорийность -  323,30 i кдд

гор

75,00

150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е

Пищевая ценность. Белки - 6,4 г, Жиры - 3,66г, Углевода - 40 9 -  г, Калорийность - 222,48 к к л

пор

25,00

180 Н а п и т о к  и з  л и м о н а

Пищевая ценность: Белки - 0,13 г. Жиры - 0,01 г.Углеводы - 22, !8 г. Калорийность -  92,54 кюд

пор

15,00

40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углевода! -  19.32 г, Калорийность - 103,6 ккаг

лор

7,00

40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 i , Углев»ды -  9 68 г. Калорийность -94,0 кксл

лор

7,00

Кондитерски? изделия, соки, воды.
100 Булочка домашняя

Пищевая ценность- Белки - 12,30 г, Жиры - 12,73 г. Углеводы - 77,63 г. Калорийность - 474,96 и ол

пор

25,00

200 Чай смолоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,3 г. Углеводы - 15,44 г, Калорийность - 80,39 ккал

пор

10.00

80 М аффин сливочный/ш околсдный
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - Ъ7,92 г. Калорийность -  436,7 <кп

пор

65,00

90 Слойка вишневая
Пищевая ценность: Белки - 10,55 г, Жиры - 13,68 г, Углеводь -  67,92 г. Калорийность - 486 5У чсал

пор

50,00

110 Самса с курицей
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г, Жиры - 5,22 г, Углеводы -1 —.69 г, Калорийность - 105,92 « с г

пор

60,00

15 Ш околад Аленка
Пищевая ценность: Белки - 18,43г. Жиры - 21,68 г, У ггеводь: -32,12 г. Калорийность - 355,2 2 ккал

пор

35.00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы -  13,16 г. Калорийность -  54,7: <нп

пор

40.00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г, Калорийность -  0 ккал

пор

45.00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы 13,16 г. Калорийность -  54,7 5 мел

пор

45,00

450 Добрый П а л  пи
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы -  36,54 - ,  Калорийность -  174,60 ккал

пор

95,00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность. Белки - 1,65 г, Жир^ДХ^Зб г "Э;^^Л<алорийность - 80,35 м «г

пор

70,00

Зав. производством______I ф
c/ y i O i f

© i  •мокументо:
Мельникова Е. 1.
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