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Возрастная группа 6-11 лет/12 лет
Выход, г | Название | Ед. изм | Щ на.руб

Завтрак
195/5

244/6

Каша пшённая молочная с м а с л о м .

Пищевая ценность: Белки - 5.69/7,12 г. Жиры - 6,52/7,93 г, Углеводы - 27.66/34,57 г Калорийность - 192,65'2С 9,16 ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г, Углеводы - 13,04 г. Калорийность - 1 3,39 ккал

пор

50 Пряник
Пищевая ценность: Белки - 4,10 г, Жиры - 3,35 г, Углеводы - 35,95 г, Калорийность - 82,50 ккал

пор

50/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,4 г. Углеводы - 24,60 г. Калорийность - 1 7,50 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 13 ,79 /15 ,22  г, Жиры - 10,32 /11 ,76  г. Углеводы -  101 ,25 /108 ,16  г. Калорийность - 
546 .04 /592 ,55  ккал

Ст оимост ь 8 7 ,1 0 /1 0 1 ,2 8

Обед
60/100 Огурцы солёные порционные

Пищевая ценность: Белки - 0,48/0,8 г, Жиры - 0,06/0,01 г, Углеводы - 1,02/1.7 г, Калорийность - 7 8/13,00 кнаг

пор

200/250 Суп картофельный с крупой
Пищевая ценность: Белки - 4,20/4,58 г, Жиры - 2,40/2,98 г. Углеводы - 14,45/18,07 г. Калорийность - 83,11/ХЭ!,21 ккал

пор

240/280 Жаркое по-домаш нему
Пищевая ценность: Белки -17,20/20,06 г. Жиры - 20,37/23,77 г. Углеводы - 25,99/41,99 г, Калорийность - 354,54/413,75 
ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,23г, Жиры - 0,0г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/:9,32 г. Калорийность - 77,7/10; ,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94.0 ккал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки - 26,94/32,11 г, Жиры - 24,06 /21 ,49  г, Углеводы - 93 ,97 /119  01 г, Калорийность - 
668 ,36 /800 ,15  ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 , 6 7 / 1 5 1 , 9 0

П о л д н и к

100/150 Крендель сахарный
Пищевая ценность: Белки - 10,21/15,32 г, Жиры - 13,61/20,42 г. Углеводы - 67,92/101,88 г, Калорийность - 434,54/651,88 
ккал

пор

196/4

196/4

Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки - 10 ,45 /15 ,56  г, Жиры - 13,6т /20,47 г, Углеводы -  81,02 ,115 ,04  г. Калорийность - 
489 ,29/706,23 ккал

С т о и м о с т ь  6 5 ,3 3 /7 5 ,9 5
ИТОГО:

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки - 51,1 9 /62 ,89  г. Жиры - 48 ,04 /60 ,72  г. Углеводы - 281 30/342 ,22  г, Калорийность - 
1 703 68/2099 33 ккал
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Завтра к

140/10

185/15

Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м

Пищевая ценность: Белки - 9,01/12 46 г. Жиры - 6,27/9,27 г, Углеводы - 0 ,94/54,65 г. Калорийность - 256,88/352 87 
ккал

пор

196/4

196/4

Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Кагсрий-юсть - 5* ,75 ккал

пор

40/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность; Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Калорийность - 9*-,00 ккал

пор

110/110 Ф р у к т ы  ( я б л о к и )

Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,44 г, Углеводы - 10,78 г. Калорийность - 51,70 ккал

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки - 12 ,73 /16 ,18  г, Жиры - 7, Об/" 0,09 г. Углеводы - 84,57 /98 ,27  г, Калорийность - 
457 ,33 /553 ,32  ккал

Ст оимост ь 8 7 ,1 0 /1 0 1 ,2 8

Обед
60/100

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о в ь ю  и  з е л .  Г о р о ш к о м

Пищевая ценность: Белки - 2,58/4,29 г. Жиры - 5,12/8,53 г. Углеводы - 6,13/10,22 г, KaJopnnHoci»> - 81,05/135,09 к к т

пор

194/6

242/8

Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 5,20/6,5 г, Жиры - 5,29/6,61 г. Углеводы - 13 93/1"*,41 г, Кагорийност» - 110,71/138/40 ккал

пор

90/100 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а

Пищевая ценность: Белки - 14,35/15,81 г, Жиры - 13,61/14,55 г. Углеводы - 12,50/14,58 i , Калорийность - 225,79/24о,86 
ккал

пор

150/180 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я

Пищевая ценность: Белки - 4,70/5,59 г. Жиры - 4.12/5,08 г, Углеводы - 21,J8/c5,19 г, Копорийнос'ь - 140,40/168,57 ккал

пор

180/180 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 12,05 г, Калорийкссть - 4 9 ,0  ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/15.32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/: 9,68 г, Кслорийность - 70,5/94,0 ккаг

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки - 31,85 /38 ,83  г, Жиры - 29 ,42 /36 ,46  г. Углеводы - 95 ,03 /118 ,43  г. Калорийность - 
755 ,56/935,92 ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 , 6 7 / 1 5 1 , 9 0

П о л д н и к

100/150 П и р о ж о к  с  я б л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 7,78/11,65 г, Жиры - 10,70/16,05 г, Углеводы - 51,07/76.61 г Калорийность - 332,04/498.16 
ккал

пор

200/200 Ч а й  б е з  с а х а р а

Пищевая ценность: Белки - 0,2г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 0,07 г, Калорий-юсть - 1,69 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки -  7 ,99 /11 ,87  г. Жиры - 10,75/16,11 г, Углеводы -  5 1 ,1 4 /76 ,6 9  г, Калорийность -  
333 ,72 /499 ,85  ккал

Ст оимост ь 5 5 ,3 3 /7 5 ,9 5

ИТОГО:
1540/1790

Пищевая ценность дня: Белки - 5 2 ,57 /66 ,88  г. Жиры - 4 7 ,25 /62 ,65  г. Углеводы - 230 ,75 /293 ,39  г, Калорийность - 
1546 ,61/1989,09 ккал

Зав. производством (Мельнисова Е. Л.)
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В ы ход , г  | Н азвание -<01х ш в * | ИЭМ Ц ена ,руб
Завтрак

20/20 С ы р  п о р ц и о н н ы й

Пищевая ценность- Белки - 5,2 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - 0 г, Калорийность - 68,8 киал

пор

198/2

247/3

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность. Белки - 5,42/6,77 г, Жиры - 4,96/6,20 г, Углеводы - 26,73/33,46 г, Калорийность - 173,71/217,34 
ккал

пор

200/200 Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,301 г, Углеводы - 15,443 г. Калорийность - 30,388 кк«л

пор

80/80 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 6,08 г, Жиры - 0,64 г, Углеводы - 39,36 г, Калорийность - 138,00 ккаг

пор

500/550
П ищевая ценность завтрака: Белки - 1 8 ,35 /19 ,70  г, Жиры -1 2 ,1 2 /1 3 ,3 6  г, Углеводы - 81,53 /88 ,26  г. Калорийность - 
51 0 ,90 /554 ,53  ккал

Ст оимост ь 8 7 ,1 0 /1 0 1 ,2 8

Обед
60/100 И к р а  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки -1,02/1,7 г. Жиры - 5,4/9,00 г, Углеводы - 5,4/19,00 г, Калорийность - 81,60/136,00 ккал

пор

200/250 С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я

Пищевая ценность: Белки - 3,94/4,25г, Жиры - 4,70/5,86 г. Углеводы - 11.33/14,16 г. Калорийность - 37,18/43,78 ккал

пор

90/100 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 12.84/14,20 г, Жиры - 17,41/18,70 г. Углеводы - 9,36/11,09 г, Калори^ость - 216,83/234,31

пор

150/180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е пор

Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,90 г, Жиры - 3,83/4,75 г, Углеводы - 23,15/27,82 г, *.слорийность - 140,18/169,69 
ккал

180/180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

Пищевая ценность: Белки - 0,48г, Жиры - 0,19 г, Углеводы - 16,74 г, Калорийность -79 66 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г, Ксюрийное-ь - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19,68 г, Кслорийнэсть - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890
П ищевая ценность обеда: Белки - 2 6 ,3 6 /30 ,9 7  г, Жиры - 32, 76/40,14 г, У'леводы - 95,23/11 7,81 г. Калорийность - 
703,65/816,04 ккал

Стоимость 1 3 0 ,6 7 /1 5 1 ,9 0

П олдник
100/150 П ирожок с картофельной начинкой

Пищевая ценность: Белки - 8,37/12,56 г. Жиры 10,72/16.08 г. Углеводы - 51,70/77,55 г. Калорийность -319,27/479,00 
ккал

пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г. Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 г. Калорийность - 102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника• Белки - 9,48/13,67 г. Жиры - 10,92/16,28 г. Углеводы - 76,10/101,95г, Калорийность - 421,27/581,00 ккал

Стоимость 65 ,33 /75 ,95
ИТОГО

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки - 54,18/64 ,34  г. Жиры -  55 ,80 /69 ,79  г. Углеводы - 252,86/308,02 г, Калорийность - 
1635 ,82 /1996 .57  ккал

Зав. производством (Мельникова Е А.)
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Завтра н
50/50 Вафли

Пищевая ценность: Белки - 2,25 г, Жиры - 11,00 г, Углеводы - 35,00 г, Сагорийность - 110,00 ккал

пор

198/2

247/3

Каша молочная кукурузная с маслом
Пищевая ценность: Белки - 7,42/9,27 г, Жиры - 4,34/5,54 г, Углевода - 15,48/19,35 г, Калорийность - 277,49/347,24 
ккал

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

50/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24 6С г Калорийность - 117,50 ккал

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки - 13 ,70 /15 ,55  г, Жиры -  15 ,8 9 /17 ,0 0  г. Углеводы - 88.24/92,11 г, Калорийность - 
560 .04 /629 ,49  ккал

(Гтоилдость 8 7 , J 0 /1 0 1 ,2 8
Обгд

60/100 Винегрет овощной
Пищевая ценность: Белки - 0,92/1,56 г. Жиры - 4,11/7,18 г. Углеводы - 3,20/10,53 г, Калорийность - 58 87/101,43 ккал

пор

194/6

242/8

Щи из свежей капусты со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,04/5,05 г, Жиры -3,18/3,98 г, Углезоды - 9 13/11,41 г, Калорийность - 68,: 1/85,14 ккал

пор

90/100 Рыба запеченная в омлете
Пищевая ценность. Белки - 15,57/17,30 г. Жиры - 13,90/15,45 г. Углеводы - 2,22/2,46 г, Калорийность • 184,90/205,50

пор

150/180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4,01/4,84 г, Жиры - 4,28/5,29 г, Углеводь -33.07/39,94 г. Калорийность - 137,03/226,97 
ккал

пор

180/180 Напиток их облипихи
Пищевая ценность: Белки - 0,238г, Жиры - 1,069 г, Углеводы - 7,42 г, (.агсзрийность - 41,37 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы 14 49/19,32 г, Калорийность - 77 7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14 76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки - 29 ,60 /35 ,42  г. Жиры -  27 77 /3 4 ,62 г. Углеводы -8 7 ,2 8 /11 0 ,7 5  г. Калорийность - 
688 ,48/858.02 ккал

Стоимость 1 3 0 ,6 7 /1 5 1 ,9 0
Полрних

100/150 Булочка домашняя
Пищевая ценность: Белки -11,92/17,88 г. Жиры - 12,68/19,01 г. Углеводы -"’7,63/116,45 г, Калорийности - 471,82/707,71

пор

200/200 Кисломолочный напиток "Снежок"
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г, Углеводы - 9,40 г, Катсрийность - 105,00 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки - 17,52/23 ,48  г, Жиры - 17.68/24,01 г, Углеводы -  97,03/125 ,85  г. Калорийность - 
576.81/812.71 ккал

Стоимость 65 ,33 /75 ,95

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки - 60,82/74 ,46  г. Жйры - 61,2 4 / 75,63 г. Углеводы - 262,55/328,71 г, Калорийность -

У У Ъ  о С п у 6
1825,32/2300,21 ккал / У

/ / 5 « / J\nfy o' % ш \
е  1 ( j iy h ^ментов ! ?, »1

Зав. производством V\ *
— \ \  *  -у. ---------- М ) згьникова Е. А

Ч
-V . . 0.9.

/3 2 7 0

о о *V0 жо п *и  *  
d  *



ООО “Межрегиональная кейтеринговая кч, S) Р О д

Утверждаю:
Генеральный директор ООО "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

O bU EO e/t 
'Г .

Согласована^'! ОРг

о У / Р
[ /  Директор Ма £)У

Меню 1 — т I
и лиц :й сп£°1

пятница ■ ,4-0 ъ ъ '

Ъ Ш  : '  Ш ° А

гшетняк В. В.

" 14 " марта 2025 г. ^
V 1

В ы ход , г
------------------------------------------------------------ ------------------ —— —------------------------------- ;  г —т— ______________

Н азвание ' Ед. и зм . Ц ена ,руб
Завтрак

150/20

180/20

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м

Пищевая ценность Белки - 25,07/29,84 г. Жиры - 14.58/18,01 г. Углеводы - 36,4-^39,84 г, <алорийность - 382,42/446,9 
ккал

пор

200/200 К а к а о  с  м о л о к о м

Пищевая ценность. Белки - 3,88 г, Жиры - 3,1 г, Углеводы -18,182 г, Капорийн«с-ь- 117,43 ккал

пор

40/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калорийшоггэ - 94,00 ккал

пор

110/110 $ р у к т  ( я б л о к о )

Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,44 г. Углеводы - 10,78 г, Калорийвоггэ - 51,70 ккал

пор

520/550
Пищевая ценность завтрака: Белки - 32 ,43 /37 ,20  г. Жиры - 1 8 ,4 5 /21 ,6 7  г, Углеводы - 85,10 /88 ,48  г. Калорийность - 
645.55/710 ,03  ккал

Ст оимост ь 8 7 ,1 0 /1 0 1 ,2 8

Обед

60/100 И к р а  с в е к о л ь н а я

Пищевая ценность: Белки - 1,01/1,69 г. Жиры - 3,09/5,14г, Углеводы - 7,66/12,7/ г  Калорийность -52,85/88,08 ккал

пор

200/250 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е

Пищевая ценность: Белки - 4,17/4,54 г. Жиры - 2,39/2,97 г, Углеводы - 10,58/ 3 2- г. Калорийность - 67,15/81,24 ккал

пор

90/30

100/30
Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м
Пищевая ценность. Белки - 11,70/12,92 г, Жиры - 13,86/15,91 г. Углеводы -22,С8 '25,36, Калорийность - 215,30/241,15 
ккал

пор

150/180 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е

Пищевая ценность. Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,65/4,54 г. Углеводы - 40,94/49 /С  г, Калорийность - 222,48/269,65 
ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и  я б л о к

Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Жиры - 0,0 г. Углеводы - 18,26 г, Калорийшоггэ -74,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г, Углезоды - 14,49/1? ,22 г, Калооийностэ - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,63 г. Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

770/920
Пищевая ценность обеда: Белки - 28,37 /33 ,56  г. Жиры -  24 ,23 /30  2t г. Углеводы - 128 ,77 /158 ,03  г. Калорийность - 
680 ,57/952,32 ккал

Стоимость 1 3 0 ,6 7 /1 5 1 ,9 0
Полдник

100/150 Сдоба обыкновенная
Пищевая ценность: Белки - 9,39/14,09 г. Жиры - 7,39/11,09 г. Углеводы - 66,4*/э9,75 г. Калорийность - 369,59/554,46 
ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,1 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ныл

пор

300/350

Пищевая ценность полдника: Белки - 9 ,5 9 /1 4 ,29  г, Жиры - 7 ,4 4 /1 !,1  4 г. Углеводы - 79 ,54 /112 ,79  г. Калорийность - 

422 ,98 /607 ,85  ккал

Стоимость 65 ,33 /75 ,95

1590/1820
Пищевая ценность дня: Белки - 70 ,39/$БгОЬ-гг~Жр>рь1 - 50,11 /63 ,2 . ~, Углеводы -  293 ,41 /359 ,30  г, Калорийность - 

1849,11 /22 7 0 .20  ккал 0 °  П Уиб
-------- ----------------------------------------------- / А  *  „иыОсИ»,. * *  >4----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

^ \ и :

Зав. производством. гльнпьова Е. А.)
(О С’ \

>70’

О. ’ tfo *
?<У *  *  ■

* * *
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понедельник Д *  °><
" 1 7  "м арта  г Ъ Щ Х / Л

Возрастная группа 6-11 лет/12 лет и старше ч.

Выход, г Название ''*^•22..-гг Ед. изм. Цена, руб
Завтрак

140/10

185/15

Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 9,01/12,46 г, Жиры - 6,26/9,27 г, Углеводы - 40,94 '54,65 г. Калорийность - 256.88/352,87 
ккал

пор

110/110 Фрукт яблоки пор

Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,44 г, Углеводы - 10,78 г, Калэрийшость - 51,70 ккал

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность. Белки -0,20г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

40/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Калорий-юсть - 94,00 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 12,69/16,14 г. Жиры - 7,08/10,08 -, Углеводы - 84,45/98,16 г, Калорийность - 544,97/551,96 ккал

С то им ость  8 7 1 0 /1 0 1 ,28

Обед

60/100 И к р а  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки - 1,02/1,70 г, Жиры - 5,40/9,00 г, Углеводы - 5 40/9,00 г. Калорийность - 81,60/12 6,00 ккал

пор

194/6

242/8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 4,12/5,16 г, Жиры - 4,18/5,22 г, Углеводы - 10,95/ 3,69 г, Калорийность - 841 73/105,92 кьоп

пор

240/280 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 18,43/21,45г, Жиры - 21,68/25,30 г. Углеводы -32 12/37,47 г. Калорийность - 3*5,22/414,12 
ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в

Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Углеводы - 18,26 г. Калорийность - 74,6С ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы -14,49/29,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность; Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76'19,68 г, Калорийность - 70 5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки - 28,64/35,03 г, Жиры - 32,49/41,15 г Углеводы - 95,98/117,43 г, Калорий честь - 744,34/928,53 ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 . 6 7 / 1 5 1 , 9 0

П олдник
100/150 Крендель сахарный

Пищевая ценность: Белки - 10,55/15,96 г, Жиры - 13,68/22,64 г, Углеводы - 67,92/109,87 г, Калорийность ■ 
436,57/706,39 ккал

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки - 10,79/16,20 г. Жиры - 13,74/22, '0  г, Углеводы - 81,08/123,03 г, Калорийность - 491,31/761,14 к кал

Стоимость 65 ,33 /75 ,95

Пищевая ценность дня: Белки - 51,78 /66 ,73  г. Жиры - 53 ,23 /71 , 71 г. Углеводы - 261,51 /3 3 0 ,6 2  г, <слорийность 

1689,60/2187.13 ккал
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Выход,г | Название ijsl,$В&* | Ед. изм. | Цена, руб
Завтрак

50/50 Яйцо отварное
Пищевая ценность: Белки - 12,70 г. Жиры - 11,50 г. Углеводы - 0,70 ■, Калорийность -157 ккал

пор

195/5

244/6

Каша р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  маслом
Пищевая ценность. Белки - 5,45/6,85 г. Жиры -6,38/7,81 г, Углевода - 37,7V47,30 г. Калорийность - 230,84/287,70 
ккал

пор

200/200 Чай с молоком с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,30 г, Углеводы - 15 44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

50/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 040 г, Углеводы - 24,60 i , Калорийность - 117,50 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 23,61/25,01 г, Жиры - 1 *,58/21,31 Г, Углеводы - 78,48/88,04 г, Калорийность - 585,73/642,59 ккал

Стоимость 87,10/101,28

Сбед

60/100 Салат из соленых огурцов с луком
Пищевая ценность: Белки - 0,51/0,86 г, Жиры - 3,06/5,10 г. Углеводы - 3,06 '7,53 г. Калорийность - 51,59/85,98 ккал

пор

200/250 Суп картофельный с вермишелью
Пищевая ценность: Белки - 4,17/4,55 г. Жиры - 2,31/3,37 г, Углеводы - 12,5-/15,71 г, Калорийность - 73,09/93,34 ккал

пор

90/100 Котлеты рыбные
Пищевая ценность. Белки - 15,39/17,11 г, Жиры - 11,33/12,59 г. Углеводы - 15,74/17,49 г, Калорийность - 194,40/215,99

пор

150/180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,9 г. Жиры - 3,83/4,75 г, Углеводы - 23,15/27,82 г. Калорийность - 140,18/169,69 ккал

пор

180/180 Компот из сухофруктов
Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - 0,02 г, Углеводы - 12,65 г, Калорийность - 51,98 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, У'леводы - 14,*6/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки - 28,22/32,91 г, Жиры - 21, '9/27,46 г, Углеводы - 98,09/120,44 г, Калорийность - 641,15/784,09 ккал

Стоимость 1 3 0 ,6 7 /1 5 1 ,9 0

П 0л д н и к

100/150 П ирожок с яблоком
Пищевая ценность: Белки - 7,76/11,65 г, Жиры - 10,70/16,05 г, >глеводы- 51,07/76,61 г, Калорийность - 332,04/498,16 
ккал

пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 i,  Калорийность - 102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника'• Белки - 8,87/12,75 г, Жиры - 0,90/16.25 г, Углеводы - 75,47/101,01 г, Калорийность - 434,04/600,16 ккал

Стоимость 6 5 ,3 3 /7 5 ,9 5

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки - 6 0 ^ 7 С / ^ , 6 ^ -  52,27 /64 ,72  г. Углеводы - 252 ,04 /309 ,50  г, Калорийность - 

1660.91/2026,84 ккал / у / *  ,ftowc

® V /С У Для

Зав. производством

Д̂р*у$

73 2 7 0 ' '
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кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Меню
среда

" 19 " марта 2025
Возрастная группа 6-11 лвт/12

етняк В. В.

Выход, г | Название | Ед. изм. | Цена, руб
Завтрак

20 /  20 Печенье
Пищевая ценность. Белки - 1,56 г. Жиры - 3,08 г. Углеводы - 13,86 г. Калорийность - 88,00 ккал

пор

90/100 Котлеты рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность- Белки -14,35/15,81 г, Жиры - 13,61/14,55 г, Углеводы -12,50/14,58, Калорийность - 225,79/246,86 
ккал

пор

150/180 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,58 г. Жиры - 4,12/5,08 г, Углеводы - 21,18/25,19 г. Калорийность - 140,4/168,57 ккал

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

40/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04/3,80 г, Жиры - 0,32/0,40 г. Углеводы - 19,68/24,60 г. Калорийность - 94,00/117,50 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 23,88/26,99 г. Жиры - 21,19/23,16 г, Углеводы - 80,39/91,39 г, Калорийность - 602,94/675,68 ккал

Стоимость 87,10/101,28

Обед
60/100 Кукуруза порционно

Пищевая ценность: Белки - 1,72/2,87 г. Жиры - 0,36/0,60 г. Углеводы - 5,94/9,90 г, Калорийность - 34,68/57,80 ккал

пор

195/5

244/6

Рассольник московский со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 4,14/5,09 г. Жиры - 4,08/5,34 г, Углеводы - 10,71/17,69 г, Калорийность - 88,53/130,16 ккал

пор

240/280 Плов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 19,94/23,26 г, Жиры - 23,13/26,99 г. Углеводы - 50,08/58,42 г. Калорийность - 
457 16/533 36 ккал______________________________________________________

пор

180/180 Компот из свежих яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,14 г. Жиры - 0,14 г. Углеводы - 15,5 г. Калорийность - 64,8 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  30,78/37,81 г, Жиры - 28,94/34,70 г. Углеводы - 111,48/140,52 г. Калорийность - 793,37/983,72 ккал

Стоимость 1 3 0 ,6 7 /1 5 1 ,9 0
Полдник

100/150 П ирожок с капустой и луком
Пищевая ценность. Белки - 8,58/12,88 г. Жиры - 10,64/15.97 г, Углеводы - 49,04/73,98 г. Калорийность - 309,30/464,04 
ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки - 8,78/1 3,09 г, Жиры - 10,69/16,03 г, Углеводы - 62,09/87,02 г. Калорийность - 362,69/517,43 ккал

Стоимость 65 ,33 /75 ,95
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Выход, г | Название - * *  | Ед изм | цена,руб

Завтрак
150/200 Омлет натуральный

Пищевая ценность: Белки - 25,72/34,23 г, Жиры - 27,35/36,76 г, Углеводы - 4,57/6,07 г, Калорийность - 367,58/492,4 
ккал

пор

200/200 Кофейный напиток с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,2 г, Жиры - 2,51 г. Углеводы - 22,074 г. Калорийность - 124,37 ккал

пор

40/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г. Калорийность - 94 ккал

пор

110/110 $рукт (яблоки)
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,44 г, Углеводы - 1C,78 г. Калорийность - 51,70 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 32,40/40,92 г. Жиры - 30,62/40,03 г. Углеводы - 57,10/58,60 г, Калорийность - 637,65/762,47 ккал

Стоимость 8 7 ,1 0 /1 0 1 ,2 8

Обед,
60/100 Салат картофельный

Пищевая ценность: Белки - 1,15/1,92 г. Жиры - 2,22/5,37 г. Углеводы -12,30/20,49 г, Калорийность - 65,27/108,79 ккал

пор

200/250 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки - 7,7/8,87 г, Жиры - 5,55/5,66 г. Углеводы - 17,65/22,14 г, Калорийность - 136,72/156,98 ккал

пор

90/30

100/30

Грудки куриные, тушенные в сметанном соусе
Пищевая ценность. Белки - 24,86/27,59 г, Жиры - 28,90/31,66 г, Углеводы - 6,89/7,55 г. Калорийность - 362,95/398,65 
ккал

пор

150/180 Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценность Белки - 4,69/5,63 г, Жиры - 4,18/5,01 г, Углеводы - 33,52/40,22 г, Калорийность - 190,55/228,66 
ккал

пор

180/180 Компот из изюма
Пищевая ценность: Белки - 0,41 г. Жиры - 0,09 г, Углеводы - 25,32 г, Калорийность - 104,45 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

770/920 Пищевая ценность обеда: Белки - 43,65/50,86 г, Жиры - 43,16/49,42 г. Углеводы - 124,92/154,73 г, Калорийность - 1008,15/1195,13 ккал

Стоимость 1 3 0 ,6 7 /1 5 1 ,9 0

П о л д н и к

100/150 Пирожок с картофельной начинкой
Пищевая ценность. Белки - 8,38/12,57 г, Жиры - 10,71/16,08 г. Углеводы -51,70/77,55 г, Калорийность - 319,27/479,00 
ккал_____________________________________________________

пор

200/200 Кисломолочный напиток "Снежок"
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5,00 г. Углеводы -9,40 г, Калорийность - 105,00 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки - 1 3 ,9 8 /18 ,1 7  г. Жиры -  15,72/21 ,08  г, Углеводы - 6 1 ,1 0 /86 ,9 5  г. Калорийность - 
424 ,27 /584 ,00  ккал

^Ст оимост ь 6 5 ,3 3 /7 5 ,9 5
ИТОГО:

1570/1820
Пищевая ценность дня: Белки - 9C /^2 /t0 9 ,9 5 ,'r,f /Киры - 89,51 /110 ,53  г. Углеводы -  243 .12 /300 ,28  г, Калорийность - 
2070 ,07/2541,60 ккал ‘ ИЧ > /
------------------------------------------------/У л Л  „ч* 7| | \ \ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Завтрак
50/50 Вафли

Пищевая ценность'. Белки - 2,25 г, Жиры - 11,00 г. Углеводы - 35,00 г. Калорийность - 110,00 кксл

пор

195/5

244/6
Каша молочная "Дружба" с маслом
Пищевая ценность: Белки - 5,83/7,29 г. Жиры - 6,71/8,2 г. Углеводы - 33,77/42,43 г, Калорийнсехь - 219,47/273,57 ккал

пор

200 Чай без сахара
Пищевая ценность: Белки - 0,22 г, Жиры - 0,057 г. Углеводы - 0,077 г, Калорийность - 1,685 нкал

пор

50/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность’. Белки - 3,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводы - 24,6 г, Калорийнось - 117,5 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 12,11/13.57 г, Жиры - 18.17/19,6t г, Углеводы - >3,45/102,11 г, Калорийность - 448,66/502,76 ккал
Ст оимост ь 8 7 ,1 0 /1 0 1 ,2 8

Обед
55/5

91/9

Салат из свеклы с сыром
Пищевая ценность: Белки - 2,2/3,67 г, Жиры - 4,46/7,43 г, Углеводы - 4,66/7,77 г, Калорийность - 67,81/113,01 ккал

пор

200/250 Суп из овощей
Пищевая ценность: Белки - 4,19/4,57 г. Жиры -4,29/5,34 г, Углеводы - 11,42/14,28 г, Калорийность - 86,87/105,88 ккал

пор

90/30

100/30

Биточки мясные с томатным соусом
Пищевая ценность: Белки - 14,09/15,61 г, Жиры - 17,58/18,80 г. Углеводы - 1758/19,77 г, Каюги-йность - 275,70/300,08 
ккал

пор

150/180 Макаронные изделия отварные
Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г. Жиры - 3,66/4,54 г. Углеводы - 40,94. 49,42 г. Калорийность - 222,48/269,65 
ккал

пор

180/180 Напиток из лимона
Пищевая ценность: Белки - 0,13 г, Жиры - 0,01 г. Углеводы - 22,38 г, Калорийность - 92,54 ю<аг

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14.49/Ю.32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76^19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

770/920 Пищевая ценность обеда: Белки - 31,85/38,15г, Жиры - 31,22/37,76 г, Углеводы - 126.23/152,61 г, Калорийность - 893,60/1078,77 ккал

Стоимость 1 3 0 , 6 7 / 1 5 1 , 9 0

Полдник
100/150 Булочка домашняя

Пищевая ценность: Белки - 11,92/17,88 г, Жиры - 12,68/19,01 г, Углеводы - 77,63/116,45 г. Калорийность - 471,81/707,71

пор

200/200 Чай смолоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,3 г, Углеводы - 15,44 г, Калорийность - 80,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки - 13,57/19,53г, Жиры - 13,98/20,372 г. Углеводы - 93,08/131,89 г, Калорийность - 552,19/788,10 ккал

Стоимость 65 ,33 /75 ,95
ИТОГО:

1570/1820
Пищевая ценность дня: Белки - 57,52 /71 ,24  г, Жиры -  63.37/77, Т4 г. Углеводы -  312,76/386,61  г. Калорийность - 
1894,45/2369,62 ккал

Зав. производством


