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Выход, г  | Название | Ед. изм. У*0ёна, руб
Завтрак

140/10

185/15

Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 9,01/12,46 г, Жиры - 6,26/9,27 г, Углеводы - 4С ,£4/54,65 г, Калорийность - 256,88/352,87 
ккал

пор

110/110 Фрукт яблоки пор

Пищевая ценность: Белки -  0,44 г, Жиры - 0,44 г, Углеводы - 10,76 г, Калорийность - 51,70 ккал

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность Белки -0,20г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Кслори/шость -  53,39 ккал

пор

40/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,66 г, -Чхпоэнйность - 94,00 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  12,69/16,14 г, Жиры -  7,ОЗУ10 04 г, Углеводы - 84,45/98,15 г. Калорийность -  544,97/551,96 ккал

С т о и м о с т ь  8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

О б е ц

60/100 Икра овощная
Пищевая ценность: Белки - 1,02/1,70 г. Жиры -  5,40/9,00 г. Углеводы - 5.40.9,00 г, Калорийность -  81,60/136,00 ккал

пор

194/6

242/8

Борщ из свежей капусты  со сметаной
Пищевая ценность Белки - 4,12/5,16 г. Жиры - 4,18/5,22 г. Углеводы 10,95/13,69 г, Калорийность - 841,73/105.92 ккал

пор

240/280 Рагу овощное из п тицы
Пищевая ценность. Белки - 18,43/21,45г, Жиры - 21,68/25,30 г. Угле» зды -32,12/37,47 г, Калорийность - 355,22.414,42 
ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г. Углеводы - 18,26 г. Калорийное- . -  74,»0 ккал

пор

30/40 Х ле б  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,4^19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г. Углевод». -  1-,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  28,64/35,03 г, Жиры -  32,49/41,15 г. Углеводы -95,98/11 7,43 г. Калорийность -  744,34/928,53 ккал

С т о и м о с ть  130,67/151,90

П 0 Л£Н И <

100/150 Крендель сахарный
Пищевая ценность: Белки - 10,55/15,96 г. Жиры - 13,68/22,64 г, Углезоды - 67,92/109,87 г. Калорийность - 
436,57/706,39 ккал

пор

196/4 Чай с лим оном
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г, Калоэийность -  54,75 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  10,79/16,20 г, Жиры -  13 74/27,70 г, Углеводы -  81,08/123,03 г. Калорийность -  491,31/761,14 ккал

С т о и м о с т ь  6 5 ,3 3 / 7 5 ,9 5
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Завтрак
50/50 Я й ц о  о т в а р н о е

Пищевая ценность: Белки - 12,70 г, Жиры - 11,50 г. Углеводы - С ,70 г, Калорийность -157 ккал

пор

195/5

244/6

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 5,45/6,85 г. Жиры -6,38/7,81 г, Углеводы - 37,74/47,30 г, Калорийность -  230,^/287,70 
ккал

пор

200/200 Ч а й  с  м о л о к о м  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,30 г. Углеводы - 15 44 г, Калорийность - 80,39 ккал

пор

50/50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность Белки - 3,80 г. Жиры - 040 г. Углеводы - 24 60 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  2361/25,01 г. Жиры 19,58/21,01 г, Углеводы -  78,48/88,04 г, Калорийность -  585,73/642,59 ккал

С т о и м о с т ь  8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

Обед
60/100 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  я б л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 0,67/1,12 г. Жиры - 3,71/6,19 г, Углеводы - 3,64/6,06 г. Калорийность -  51,59/6 3,98 ккал

пор

200/250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю

Пищевая ценность: Белки - 4,17/4,55 г. Жиры - 2,31/3,37 г, Углеводы - 12,54/15,71 г. Калорийность - 73,09-93,34 ккал

пор

90/100 К о т л е т ы  р ы б н ы е

Пищевая ценность: Белки - 15,39/17,11 г. Жиры - 11,33/12,59 г,Углеводы  - 15,74/17,49 г, Калорийность - l.r-4,40/215,99
Ж£Ш________ ____________________________________________________________________

пор

150/180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,9 г. Жиры - 3,83/4,75 г. Углеводы - 23,15/27,82 г, Калорийность -140,15^169,69 ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в

Пищевая ценность: Белки - 0,05 г. Жиры - 0,02 г, Углеводы - 1 !,89 г, Калорийность - 51,98 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углтвсды  - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/:03,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5»94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  28,38/33,17 г, Жиры -  22,44/28,55 г. Углеводы -  97,22/118,98 Калорийность -  659,45/814,59 ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 ,6 7 / 1 5 1 ,9 0

П о л д н и к

100/150 Пирожок с яблоком
Пищевая ценность: Белки - 8,01/12,02 г, Жиры - 10,75/16,13 ", Углеводы - 51,07/76,61 г. Калорийность * 33,49/500,34 
ккал

пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 г. Углеводы - 2е ,4 г, Калорийность -102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  9,11/13,12 г, Жиры -  10,95/16,33 г, Углеводы -  75,47/101,11 г, Калорийность -  435,49/602,34 ккал

Стоим ость 65,33/75,95

1540/1790

Пищевая ценность дня: Белки -  61,09/71,30 г. Жиры -  52,97/65,88 г, Углеводы  -  251,16/308,04 г, К алорийность  -  

1680,6 7/2059,52 ккал
----------- :------------------ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Зав. производством  ̂ ^ У. W - ^  I/ ( Мельникова Е. А. )
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2 0 / 2 0 Печенье
Пищевая ценность: Белки - 1,56 г. Жиры - 3,08 г. Углеводы - 13,86 г, Кат орийность - 88,00 ккаг

пор

90/100 К отлеты  рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность Белки -14,35/15,81 г, Жиры - 13,61/14,55 г, Углеводь -С ,50/14,58, Калорийисаъ - 225,79/246,86 
ккал

пор

150/180 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,58 г. Жиры - 4,12/5,08 г. Углеводы - 31Д8/25.19 г, Калорийность -  140,4/168,57 ккал

пор

196/4 Чай с лим оном
Пищевая ценность Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность -  54,75 ккал

пор

40/50 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность Белки - 3,04/3,80 г, Жиры - 0,32/0,40 г. Углеводы - 19 68/24,60 г. Калорийность -  94,00/117,50 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  23,88/26,99 г, Жиры -  21,19J23,16 г, Углеводы -  80 39^91,39 г, Калорийности -  602,94/675,68 ккал

С то и м о с ть  8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

Обед
60/100 Кукуруза порционно

Пищевая ценность: Белки - 1,72/2,87 г. Жиры - 0,36/0,60 г. Углеводы - 5,?4/9,90 г. Калорийность - 34,68/57,80 ккал

пор

195/5

244/6

Рассольник московский со сметаной
Пищевая ценность Белки - 4,14/5,09 г, Жиры - 4,08/5,34 г, Углеводы - 10 71/17,69 г. Калорийноеч> - 88,53/130,16 ккал

пор

240/280 П ло в  из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 19,94/23,26 г. Жиры - 23,13/26,99 г. Углеводы - 50,08/58,42 г. Калорийность -  
457 16/533 36 ккал____________________________________________________

пор

180/180 Компот из свежих яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г, Углеводы - 15,5 г, Калорийность - 64,8 ккал

пор

30/40 Х леб  ржано-пш еничный
Пищевая ценность. Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - .4,49/19,32 г. Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность. Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0.24/0.32 г. Углеводы 1*-,76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки - 30,78/37.81 г. Жиры - 28,94/34, гО г. Углеводы - 111,43/ 40,52 г. Калорийность - 793,37/983,72 ккал

С то и м о с ть  130,67/151,90
Полдни*

100/150 Пирожок с капустой и луком
Пищевая ценность Белки - 8,83/13,26 г, Жирь: - 10,70/16,05 г, Углеводы - 49,04/73,98 г. Кал эрийнэсть - 310,75/466,22 
ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г. Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  9,03/13,46 г, Жиры - 10,7 U 1 6,10 г, Углеводы - 62,09/87,02 г. Калорийность - 364,14/519,61 ккал

Стоим ость 65,33/75,95



В о з р а с тн а я  г р у п п а  6 -1 1  л е п / 1 2  л е т  и  с т а р ш е

Выход, г | Название Ед. иэм | Цена,руб

З а е т р а к

150/200 О м ле т натуральный
Пищевая ценность: Белки - 25,72/34,23 г. Жиры - 27,35/36,76 г. Углеводы - ^,57/6,07 г. Калорийность - 367,58/4)2 4 
ккал

пор

200/200 Кофейный напиток с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,2 г. Жиры - 2,51 г. Углеводы - 22,074 г, Калсуин+юсть -  124,37 ткал

пор

40/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность- Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г. Калорийность - 94 ккаг

пор

110/110 Фрукт (яблоки)
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры - 0,44 г. Углеводы - 10,78 г, Калсринность - 51,70 к тал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  32.40/40,92 г, Жиры -  30,62/40,03 г. Углеводы -  57,10/58,60 г, Камор м т с т ь  -  637,65/762,47 ккал

С т о и м о с т ь  8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

Обед

60/100 Салат из моркови с сахаром
Пищевая ценность Белки - 0,75/1,25 г, Жиры - 0,06/0,10 г, Углеводы -7,0/11,61 г. Калорийность -  3 2,27/53,55 ккал

пор

200/250 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки - 7,7/8,87 г, Жиры - 5,55/5,66 г. Углеводы - 17.65/22,14 г, Калорийность -  136,72/156,98 ю<ал

пор

90/30

100/30

Грудки куриные, тушенные в сметанном соусе
Пищевая ценность: Белки - 24,86/27,59 г, Жиры - 28,90/31,66 г Углеводы - э ,89/7,55 г, Ка/орийность - 362,95/898.65 
ккал

пор

150/180 Каша перловая рассыпчатая пор
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,63 г, Жиры - 4,18/5.01 г. Углеводы - 32 ,52^40,22 г, Калорийность - 190,55/228.66 
ккал

180/180 Компот из изюма пор
Пищевая ценность Белки - 0,41 г, Жиры - 0,09 г, Углеводы - 25,32 г. Колоритность -  104,45ккал

30/40 Х ле б  ржано-пш еничный пор
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14.49/19,32 г, Калорийность -  77,7/103,6 ккал

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,7С/19,68 г, Калорийность -  70,5/94,0 к таг

пор

770/920 Пищевая ценность обеда: Белки -  43,25/50,19 г, Жиры -  40,00/44, : 6 г. Углеводы -  19,62/145,85 г, Ка/ ормкь*:ть -  975,14/1139,89 ккал

С т о и м о с ть  1 сО, 67/151,90

П с л д н и к

100/150 Пирожок с картофельной начинкой
Пищевая ценность: Белки - 8,62/12,95 г. Жиры - 10,77/16,16 г, Углеводы -51 70/77,96 г. Калорийно :ть - 320,73/481.18 
ккал_______________________________________ _____

пор

200/200 К ислом олочны й напиток "Снежок"
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5,00 г. Углеводы -9,4С г. Калорийность - 105,00 к;ал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки  -  14,22/18,55 г. Жиры -  15,77/21,16 г, У -леводы  -  61,10/87,26  г. Калорийность  -  
425, 73/586,18 ккал

С т о и м о с т ь  6 5 .3 3 / 7 5 ,9 5
И Т О ГО :

1570/1820
Пищевая ценность дня: Белки -  89,87/109,66 г. Жиры -  860,40/105,35 г, Углеводы  -  237,82/29: ,81 г  Калорийность  -  

2038.52/2488.54 ккал
----------------------------------------------------------------------X V f ф  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Зав. производством Мельникова Е. А . )
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Выход | Название | Ед. изм. | Цена

З а в j р а к

50/50 Васрли
Пищевая ценность Белки - 2,25 г, Жиры - 11,ОС г. Углеводы - 35,00 -  Калорийность -  110,00 ккал

пор

195/5

244/6
Каша молочная "Дружба" с м а с л о м
Пищевая ценность Белки - 5,83/7,29 г, Жиры - 6,71. 8,2 г. Углеводе - 33,77/42,43 г. Калорийность -  ?1S.4"V273,57 ккал

пор

200 Чай без сахара
Пищевая ценность: Белки - 0,22 г, Жиры - 0,057 г, У*леводы - 0,077 -, Калорийн-сть - 1,685 -наг

пор

50/50 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 0,4 г. Углеводы -  24,6 г, Киорийность ■ 117,5 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки - 12,11/13,5? г. Жиры - 11 Ji7/19,66 г. Углеводы -  93,45/lGc,. 1 г, Калорийность -  449,66/502,76 ккал
С т о и м о с т ь  8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

С Т хд

55/5

91/9

Салат из свеклы с сыром
Пищевая ценность Белки - 2,2/3,67 г, Жиры - 1,46/7,43 г. Углевод а - 4,66/7,77 г, Капорийьост» -  67,81/1.3 01 ккал

пор

200/250 Суп из овощей
Пищевая ценность: Белки - 4,19/4,57 г, Жиры -4,29^5,34 г, Углево/ьы - 11,42/14,28 г, Калорийность -  36 £77105,88 ккал

пор

90/30

100/30

Биточки мясные с томатным соусом
Пищевая ценность Белки - 13,41/14,86 г, Жиры - 23.70/25,54 г, У п  своды - 16,35/18,45 г, Кстэрийнссп- -  323,30/352,44 
ккал

пор

150/180 Рожки отварные
Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г. Жиры - 3,66/4,54 г, Углево*ы - 40,94/49,42 г. Калорийность - 222 48/269,65 
ккал

пор

180/180 Напиток из лимона
Пищевая ценность: Белки - 0,13 г. Жиры - 0,01 г,Углеводы  - 22,38 * Калорийность -  92,54 к-;сл

пор

30/40 Х ле б  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99.1,32 г, Углевод* - 14,49/19,22 г. Калорийность - 777/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0.32 г, Углевасы - 14,76/15,68 г, Калорийность - 72,5/94,0 ккал

пор

770/920 Пищевая ценность обеда: Белки -  31,16/37,40г, Жиры -  37,3*/-44,50 г, Утеводы  - 1 25,93/151 ,с9  г, Калорийность -  941,20/1131,13 ккал

С т о и м о с ть  130,67/151,90

Полдник
100/150 Булочка домашняя

Пищевая ценность Белки - 12,30/18,46 г, Жиры - 12,76/19,14 г, Угясводы - 77,63/116,45 г, £зпсрийнос*э - 474,06/711,09

пор

200/200 Чай смолоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,3 ", Уггевсды - 15,44 г <алорийнос ь - 80,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки - 1 3,95/20,J 1 г. Жиры - 1 4,06/20,44 г. Углеводы - 53,03У1Л ,8? г, Калорийность - 554,45/791,48 ккал

Стоимость 65,33/75,95
И Т О ГО :

1570/1820
Пищевая ценность дня: Белки - 57,22/71,07 г. Жиры - &  ,57/84,59 г. У гле  водь -  31. ,56/385,29 г. Калорийность - 
1 944,31 /2425,36 ккал
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ООО "Межрегиональная кейтеринговая компания"

Утверждаю:
Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Согласовано:

Директор М А О У  "Л и ц ей  №  5"

Меню 
понедельник 

"  27 " января 2025 г.
В о з р а с тн а я  г р у п п а  6 -1 1  л е т / 1 2  л е т  и  с т а р ш е

В ы ход, г  | Название | Ед. изм. | Цена.руб

Завтрак
195/5

244/6

Каша пшённая молочная с маслом
Пищевая ценность: Белки - 5,69/7,12 г. Жиры - 6,52/7,93 г, Углеводы - 27,66/34,57 г. Калорийность - 192,65/239,16 ккал

пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г, Углеводы - 13,04 с. Калорийность - 53,39 ккал

пор

110/110 Фрукт (яблоко)
Пищевая ценность: белки - 0,44 г. Жиры - 0,44 г. Углеводы - 10,78 Калорийность - 51,70 ккал

пор

40/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 \ Калорийность - 94,00 ккал

пор

550/600 П ищевая ценность завтрака: Белки  -  9,37/10,80 г, -Киры -  7,33/8,77 г. Углеводы -  71,16/78,07 г. Калорийность -  391,74/438,25 
ккал

Стоим ость 8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

Обед
60/100 Икра овощная

Пищевая ценность: Белки - 1,02/1,7 г, Жиры - 5,4/9,00 г. Углеводы - 5,4/9,0 г, Калорийность - 81,6/136,00 ккал

пор

200/250 Суп картофельный с крупой
Пищевая ценность: Белки - 4,20/4,58 г, Жиры - 2,40/2,98 г, /глеводы - 14,45/18,07 г, Калорийность -  83,11/101,21 ккал

пор

240/280 Жаркое по-дом аш нем у
Пищевая ценность. Белки -17,20/20,06 г. Жиры - 20,37/23,77 г, Углеводы - 35,99/41,99 г. Калорийность - 354,64/413,75 
ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность Белки - 0,23г, Жиры - 0,0л Углеводы - 33,26 г. Калорийность - 74,60 ккал

пор

30/40 Х леб  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г У'леводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г,Углеводы  - 14,76/19,68 г, Калорийность -  70,5/94,0 ккал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки  -  27,48/33,01 г, Жиры  -  29,40/37,39 г. Углеводы -  103,35/126,32 г, Калорийность  -  
742,16/923,15 ккал

С т о и м о с ть  130,67/151,90
Полдник

100/150 Крендель сахарный
Пищевая ценность: Белки - 10,56/15,96 г, Жиры - т13,63/22 64 г. Углеводы - 67,92/109,87 г, Калорийность - 
436.57/706 39 ккал

пор

196/4

196/4

Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,055 г, Углевсды - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки  -  10,79/16,20 г, Жиры  -  13,74/22,70 г. Углеводы  -  81,08/123,03 г. Калорийность -  

491,31 /761,14 ккал

Стоим ость 65,33/75,95
ИТОГО:

1590/1840
Пищевая ценность дня: Белки -  47,365/60,01 г. Жары -  50,46/68,86 г, Углеводы -  255,59/327,42 г, Калорийность  -  
1625.21/2122 54 ккал

Мельникова Е. А . )



Согласовано:

Директор М А О У  "Л и ц ей  №  5"

Меню 
вторник

"  23 " января 2025 г.
В о з р а с тн а я  г р у п п а  6 -1 1  л е т , '1 2  л е т  и  с т а р ш е

ООО "Межрегиональная кейггерингоеся компания"

Выход, г | Название | Ед изм. | Цена,руб

Завтрак

240/280 П л о в  и з  м я с а  п т и ц ы

Пищевая ценность: Белки - 19,94/23,26 г, Жиры - 23,13/26,99 г. Углеводы - 50,08/58,43 г, Калорий-ость - 
457,16/533,36 ккал

пор

196/4

196/4

Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Калсрийчость - 54,75 ккал

пор

50/50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 3,8 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 24,6 г, Калоэиичость -  117,5 ккал

лор

20/20 П е ч е н ь е

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 3,08 г. Углеводы - 13,86 г. Калорийность -  88,00 ккал

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки -  24 78/28,86 г. Жиры -  2 а ,52/30,52 г. Углеводы  -  96,78/. 10,05 г, К алорийность -  
693,91/793,60 ккал

С т о и м о с т ь  8 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

Обед

60/100
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м

Пищевая ценность Белки - 0,55/0,91 г, Жиры - 3,69/6,16 г. Углеводы - 7 69/.2,79 г. Калорийность -  67,08/111,э8 <кал

пор

194/6

242/8

Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 5,20/6,5 г. Жиры - 5,29/6,61 г. Углеводы - 13 9сЛ7,41 г, Калорийность - Е0,71/13&/4С ккал

пор

90/100 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а

Пищевая ценность Белки - 14,35/15,81 г. Жиры - 13,61/14,55 г, Углеводы - 12,50/14,58 г, Калорийность -  225,79/246,86 
ккал

пор

150/180 Р о ж к и  о т в а р н ы е

Пищевая ценность Белки - 6.41/7,74 г, Жиры - 3,66/4,54 г Углеводы - 40,Э-/49,42 г, К а л о р и й н о е -  222,48/269 ,65 
ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  я б л о к  и  л и м о н а

Пищевая ценность: Белки - 0,29 г. Жиры - 0,19 г. Углеводы - 13 71 г. Калорийность -  61,13 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - 14,4), 19,32 г, Калорийность 77,7/103,о ксап

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - .4 73/19,68 г, Калорийност. -  70,5/940 икал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  31,64/37,71 г. Жиры -  27 ,(7/23 ,6 8  г, Углеводы  -  118,02/146,90 г. Калорийность -  

835,39/1025,32 ккал

С т о и м о с ть  130,67/151 , 90
Полдннк

100/150 Пирожок с яблоком
Пищевая ценность. Белки - 8,01/12,02 г. Жиры - 10,75/16,13 г. Углеводы - 51,07/76,61 г, Калорийшохть - 333,-9/500,34 
ккал

пор

200/200 Чай без сахара
Пищевая ценность: Белки - 0,2г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 0,07 г, Чалсрийчость -  1,69 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки -  8,23/12,24 -, Живы -  10 ,Я /16,19 г. Углеводы  -  51,14/76.69 г, Калорийность -  

335,17/502,02 ккал

Стоим ость 65,33/75,95

И Т О ГО :

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки  -  64,65/78,81 г. Жиры  -  6 5 ,06У£С.38 г. Углеводы -  с т о , 94/332,63 г, К алорийность -  

1864,48/232095 к кал

Е. А . )

Утверждаю:
Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

О Р О Д . .
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кейтеринговая компания" Т. В. Фионов
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Меню
среда

" 29 " я нваря 2С25 г.
Возрастная группа 6-11 леп/. 2 л е т  и старше

Согласовано:
f - ^ ' T
Я “ • “> z l ^  . £*L

Директор М А О У  "Л и ц ей  N2  5 ' F e i l ie T H f llC .B .  В .. . ч

V “ v , i  ^

* V l '
**V', '■ -rti* '

'^ З Э и тй

В ы х о д , г  | Н а зв а н и е  | Е д .  и з м . Ц е н а , р уб
Завтрак

20/20 С ы р  п о р ц и о н н ы й

Пищевая ценность: Белки - 5,2 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - 0 г, <алорийнэс1ь  - 68,8 ккал

пор

198/2

247/3

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность. Белки - 5,42/6,77 г, Жиры - 4,96/6,20 г, Угл  гводы - 26,7^/33,46 г, Калорийность - 173,71/217 34 
ккал

пор

200/200 Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,301 г, Углеводы - 15443 г. Калорийность - 80,388 ккал

пор

80/80 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 6,08 г, Жиры - 0,64 г, Углеводы - 39.36 г. Калорийность - 188,00 ккал

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки  -  18,35/19,7С г, Жирь. -  17,12/13,36 г. Углеводы  -  81,53/88,26 г. Калорийность -  

510,90/554,53 ккал

С т о и м о с т ь  3 7 ,1 0 / 1 0 1 ,2 8

О б е д

60/100 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы

Пищевая ценность: Белки -0,85/1,44 г. Жиры - 3,06/5,10 ~, Углеводы - 7,54/14,49 г. Калорийность - 53,01/88,21 п о л

пор

200/250 С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я

Пищевая ценность Белки - 3,94/4,25г, Жиры - 4,70/5,86 г. Углеводы - 1 ,3-/14,16 г. Калорийность - 37,18/43,7£ п о л

пор

90/100 Г у л я ш  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность. Белки - 12,84/14,20 г, Жиры - 17,41/18,70 г Углеводы - 9,36/11,09 г, Калорийность - 216,83/334,31 
ккал______________________________________________ .

пор

150/180 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я пор

Пищевая ценность: Белки -  4,69/5,58 г, Жиры - 4,12/5,08 г, Упееодь: - 21,№/25,19 г. Калорийность -  140,4/165,3'' <кап

180/180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

Пищевая ценность Белки - 0,48г, Жиры - 0,19 г. Углеводы - 1 э,74 г. Калорийность -79,66 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,4 >/19,32 г. Калорийность -  77,7/103 6 кксл

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, У лееоды - 14 76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 ткал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки  -  27,64/32,40 г. Жиры -  30,70/36,57 г. Углеводы  -  95,40/120 67 г, Калорийность  -  
675,28/812.13 ккал

С т о и м о с т  ? 1 3 0 ,6 7 / 1 5 1 ,9 0

Л  О Л Д Н Ч К

100/150 Пирожок с  картофельной начинкой
Пищевая ценность Белки - 8,62/12,95 г, Жиры 10,77/10,16 г. Углеводы - Z 1,70/77,96 г. Калорийность -320,73/*4 У  ,18 
ккал

пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 г, Углеводы - 24 4 г, Капо[ ийность -  102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  9,72/14,05 г. Жира -  10 97/1»,36 г. Углеводы -  76,10/102,36г, Калорийность -  422,73/583,18 ккал

С т о и м о с т ь  6 5 ,3 3 / 7 5 ,9 5
И Т О ГО

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  55,71/66,15 г, Жиры -  53,83/ь6,30 г. Углеводы  -  253,03/311 2С г. Калорийность  -  

1608,91/1949.84 ккал
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Утверждаю:

О О О  "М е ж р е ги о н а льн а я  к е й те р ш гс тз з я  к о п н е н и я "

Согласовано:
Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В Фионов

Меню
четвезг

"  30 " января 2С25 г.
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Е д .  и зм ."* -Ц е н а -р у б

З а з т р с к

50/50 П р я н и к

Пищевая ценность Белки - 4,10 г. Жиры - 3,35 _, Углеводы - 35,55 г, Кагюэпйность - 16*2,50 ккал

пор

198/2

247/3

К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у з н а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность. Белки - 7,42/9,27 г, Жиры - 4,34/5,54 г, Углеводы - 15/ЗУ 19,35 г. Калорийность -  277,^9/3-**'24 
ккал

пор

196/4
Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы -13,16 г, КалотмСность - 5^,75 ккал

пор

50/50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г. Углеводы - 24,60 г, Кслсринность - 117,50 ккал

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки -  15,55/17,41 г. Жиры  -  3,24/9,35  -  Углеводы  -  8 9 ,1 9 /9 -,0с г  Калорийность -

632,54/701,99 ккал

С т о и м о с т ь  8 7.1 0 / 1 0 1 ,2 8

Обед

60/100 В и н е г р е т  о в о щ н о й

Пищевая ценность: Белки - 0,92/1,56 г. Жиры -  4,11/7,18 г, Углеводы - »,20‘,Ю,53 г Калорийность -  58,87/ 0 .4 3  ;каг

пор

194/6

242/8

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 4,04/5,05 г. Жиры -3,18/3,98 г, Углевсды - 9,13*31,41 г. Калорийность -  68,11/85,>- ч о л

пор

90/100
Р ы б а  з а п е ч е н н а я  в  о м л е т е
Пищевая ценность Белки - 15,57/17,30 г, Жиры - 13,90/15,45 г. Углеводы - 2,22/2,46 г. Калорийность - 18*-,5Cv205,50 
акал__ ________ ___________________________________________________

пор

150/180 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я

Пищевая ценность. Белки - 4,01/4,84 г. Жиры - 4,28/5,29 г, Углеводы -33.(77^39,94 г, Калорийность -  187,СЗ/22« 97 
ккал

пор

180/180 Н а п и т о к  и х  о б л и п и х и

Пищевая ценность: Белки - 0,238г, Жиры - 1,069 г. Углеводы - 7,42 г, 5алсрийнось - 41,37 ккал

пор

30/40 Х леб  ржано-пш еничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г.Углееоды - 4,4'/19,32 г, Калорийность - 77,7/503 6 ;;а п

пор

30/40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы 14,7э/19.6Е г, Калорийность -  70,5̂ 9̂ ,С ькал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  29,60/35,42 г. Жиры  -  27 77,34,62  * Углеводы  -8 7 ,2 8 / : 1 C ,s5  г  калорийность  -  

688,48/858,02 ккал

С т о и м о с ть  1 30,67/151,90
Полдних

100/150 Булочка домашняя
Пищевая ценность Белки -12,30/18,46 г, Жиры - 12,76/19,14 г. Углеводы -  ,63/116,45 г, Калорийность - *-7-4.С ь/711 09

пор

200/200 К ислом олочны й напиток "Снежок"
Пищевая ценность Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г. Углеводы - 9,40 г, Кагорлйчость -  105,00 ккал

пор

300/350
Пищевая ценность полдника: Белки  - 17,90/24,06 г. Жиры  -  1 7 ,г6/24 14 г, Углеводы  -  8 7 .С3/: 25. Л5 г. Калорийность - 
579,06/816,09 ккал

Стоим ость 65,33/75,95

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  63,05/76,88 г. Жиры  -  53,77/63 10 г. Углеводы  -  263,50/329. но г. К алорийность  - 
1900,08/2376,09 ккал

о'
Ь

л 
з

о
н

01
'



ООО "Межрегиональная кейтеринговая компания'

Утверждаю: _____________
Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Меню
пятница

"31 " января 2025 г

Согласовано:

Директор М А О У  "Ли цей  №  5" Р е ш е т Н Я ^

Г О Р о

V ' V O P

Выход, г Название
' .V. - у , -

Завтрак ^
150/20

180/20

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м
Пищевая ценность: Белки - 25,07/29,84 г, Жиры - 14.58/18,01 г. Углеводы - 36,46/39,84 г, Калорийность - 382,42/446,9 
ккал

200/200 К а к а о  с  м о л о к о м
Пищевая ценность'. Белки - 3,88 г, Жиры - 3,1 г. Углеводы -18,182 г. Калорийность - 117,43 ккал

пор

40/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Калорийность -  94,00 ккал

пор

110/110 f р у к т  ( я б л о к о )
Пищевая ценность: Белки - 0,44 г, Жиры -  0,44 г, Углеводы - 10,78 г. Калорийность -  51,70 ккал

пор

520/550
Пищевая ценность завтрака: Белки  -  32,43/37,20  г. Жиры -  18,45/21,67  г. Углеводы  -  85,10/88,48 г, К слорийность  -  
645,55/710,03 к кал

С то и м о с ть  8 7 , J C / 1 0 1 ,2 8

Обед
60/100 И к р а  с в е к о л ь н а я

Пищевая ценность Белки - 101/1,69 г. Жиры - 3,09/5,14г, Углеводы - 7,66/12,77 г. Калорийность -52,85/88,08 ккал

пор

200/250 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е
Пищевая ценность Белки - 4,17/4,54 г, Жиры - 2,39/2,97 г. Углеводы - 10,58/13,22 г. Калорийность -  67,15/81,24 ккал

пор

90/30

100/30

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м
Пищевая ценность Белки - 12,43/13,73 г. Жиры - 12,74/14,67 г, Углеводы -21,32/24,52, Калорийность - 208,02/233,09 
ккал

пор

150/180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,9 г. Жиры - 3,83/4,75 г. Углеводы - 23,15/27,82 г. Калорийность - 140,18/169,69 ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и  я б л о к
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Жиры - 0,0 г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность -74,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  пор

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры -  0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г. Калорийность -  77,7/103,6 ккал

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - С,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

770/920

Пищевая ценность обеда: Белки  -  25,93/30,53 г, Жиры -  23,28/29,18 г. Углеводы  -  110,22/135,59 г, калорийность  -  
690,99/844,30 ккал

С т о и м о с т ь  1 3 0 ,6 7 / 1 5 1 ,9 0

ПОЛДНИ К

100/150 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я
Пищевая ценность. Белки - 9,90/14,85 г, Жиры - 7,50/11,25 г. Углеводы - 66,49/99,75 г, Калорийность - 372,60/558,99 
ккал

пор

200/200 Ч а й  с  с а х а р о м
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,1 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность -  53,39 ккал

пор

300/350

П ищевая ценность п олдника: Белки - 1 0 , 1  0/15,05 г, Жиры -  7,55/11,30 г, Углеводы  -  79,54/112, 79 г. К алорийность -  

425,99/612,36 ккал

С т о и м о с т ь  6 5 ,3 3 / 7 5 ,9 5

1590/1820
Пищевая ценность дня: Белки -  68,46/82,79 г. Жиры -  49,27/62,34 г, Углеводы  -  274,86/336,86 г, К слорийность  -  
1 762,53/21 66,69 ккал

( Мельникова Е. А . )



Г О Р

Утверждаю:
Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

О О О  "М е ж р е ги о н а льн а я  к ей те р и .ч го са з ком пания"

Согласовано:
10.

!1>~ о40 t V  * О ^ о
Х 5 э

Меню
понедельник 

" 20 "  января 2С'25 г.

1 О  А  ^
«л ... с ; ^ л jSTkjft ^  X

Директор М АО У "Лицей  №  5" 3 е ш е Т Н Я К  б .  В

•« ч(
>  % * 3 \ А ^  Л -

Выход, г Название Ед. иэм. Цена, руб
Завтрак

140/10 Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 9,01 г. Жиры - 6,26 г, Углеводы - 40,94 г. Калорийность - 256,88 ккал

пор

35.00

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность. Белки -0,20г, Жиры - 0,05 г, Углеводы -13,04 г, Калоэийноеть - 53,39 ккал

пор

5,00
40/40 Хлеб  пшеничный

Пищевая ценность. Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калори нэость - 94,00 ккал

пор

7.00

О б е д

100 Икра овощная
Пищевая ценность: Белки - 1,70 г. Жиры - 9,00 г, Углеводы - 9,00 г. Калорийность - 136,00 ккал

пор

35,00

242/8

Борщ из свежей капусты  со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г, Жиры - 5,22 г. Углеводы - 13,69 г. Калорийность -  105,92 ккал

пор

40,00

240 Рагу овощное из птицы
Пищевая ценность; Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г, Углеводы -32,12 г. Калорийность -  355,22 ккал

пор

85.00

180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г. Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74.60 жал

пор

15,00
40 Х леб  ржано-пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,32 г. Калорий часть -  103,6 ккал

пор

7,00
40 Х леб  пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры -  0,32 г. Углеводы - 19,63 г, Калорийность -  94,0 ккал

пор

7,00

Кондитерские изделия. с*ки, воды.
100 Крендель сахарный

Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,63 г. Углеводы - 67,92 г, Калоэийноеть - 486,57 ккал

пор

25,00
196/4 Чай с лимоном

Пищевая ценность- Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13 J6 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

10,00
80 Масрсрин сливочный/ш околадный

Пищевая ценность. Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - 67,92 г, Калоэийноеть -  436,7 ккал

пор

65,00
90 Слойка вишневая

Пищевая ценность. Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 67,92 г, Калорийность - 486,57 ккал

пор

50,00
ПО Самса с курицей

Пищевая ценность Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 ", Углеводы - 13,69 г, Калорийность -  105,92 ккал

пор

60,00
15 Ш околад Аленка

Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -32,12 г, Калорийность - 355,22 ккал

пор

35,00
200 Сок ГО С Т  в ассортименте

Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г. Углеводы -13 16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г, Калорийность - С кхап

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность; Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13.16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

45.00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность. Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,54 г, Калорийность - 174,-»0 ккал

пор

95,00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность: Белки -1,65 г. Жиры - - 15,44 г, Калорийность - 80,39 ккал

пор

70,00

Зав. производством ( Мельникова Е. А . )



О О О  "М еж р е ги о н а льн а я  кей те р и н го в а я  е г ч л а н и я "

Утверждаю:
Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Согласовано:

у '. -  I и  и О ~

i:: и ж

Меню

д ю ж ю р  м л о у  "Л и цей  №  5" Решетняк В., В.
 ̂U-- ’ : V  •." М

вторник
"21 " января 2025 г V .  :

* 4  - ( i r f  J , 1

Выход,г | Название | Ед. изм. | Цена, руб
Завтрак

50/50 Я й ц о  о тв а р н о е
Пищевая ценность. Белки - 12,70 г. Жиры - 11,50 г. Углевода - 0,70 г, Калорийное» -157 ккал

пор

20,00
195/5 Каша рисовая м олочная с м аслом

Пищевая ценность. Белки - 5,45 г, Жиры -6,38 г Углеводы - 37,74г, Калорийное» 230,84 ккал
пор

30,00
200 Ч а й  с м о л о к о м  с  с а х а р о м

Пищевая ценность. Белки - 1,65 г. Жиры - 1,30 г Углеводы - 15,44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

10,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность- Белки - 3,80 г, Жиры - 040 г. Углеводы - 24,60 г, Калорийносг. - 117,50 ккал

пор

7.00

Обед
100 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с я б л о к о м

Пищевая ценность: белки - 1,12 г. Жиры - 6,19 г. Углеводы - 6,06 г, Калорийности 8 5,98 ккал

пор

35.00
250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю

Пищевая ценность: Белки - 4.55 г. Жиры - 3,37 г. Углеводы - 15,71 г, Калорийност. - 93,34 ккал

пор

35,00
100 К о т л е т ы  р ы б н ы е

Пищевая ценность: Белки - 17,11 г. Жиры - 12,59 г. Углеводы - 17,49 г, Калорийн«-ь -215,99 ккал

пор

75,00
150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность: Белки - 3,25 г. Жиры - 3,83 ", Углеводы - 23,15 г, Калорийное* - 140,18 ккал

пор

35,00
180 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в

Пищевая ценность: Белки - 0,05 г. Жиры - 0,02 г. Углеводы - 12,89 г. Калорийно:* - 51,98 ккал

пор

15.00
40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы • 19,32 г. Калорийное» • D3.6 ккал

пор

7,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углевода - 19,68 г, Калорийно:_ь - 94,0 ккал

пор

7,00

Кондитерские изделия, соня. воды.
100 П и р о ж о к  с я б л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 8,01 г. Жиры - 10,75 г, Углев«ды - 51,07 г, Калорийчэс» - 33,49 ккал

пор

30
200 С о к  в а с с о р т и м е н те

Пищевая ценность: Белки - 1,1 г. Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 г, Капорийност» -102 ккал

пор

80 М а ф ф и н  с л и в о ч н ы й / ш о к о л а д н ы й
Пищевая ценность: Белки -  10,58 г. Жиры - 10,15 г, Углеводы - 67,92 г, Калорийшс :т»  -  436,7 ккал

пор

65,00
90 С л о й к а  в и ш н е в а я

Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г, Углевсды - 67,92 г, Калорий- 1 : х »  - 486,57 ккал

пор

50,00
110 С а м с а  с к у р и ц е й

Пищевая ценность; Белки - 5,16 г, Жиры - 5,22 г, Углевода - 13,69 г, Калорийное*» - 105,92 ккал

пор

60,00
15 Ш о к о л а д  Д л е н к а

Пищевая ценность. Белки - 18.43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -32,12 г, Калорийнэ--'ь -  355,22 ккал

пор

35.00
200 С о к  Г О С Т  в а с с о р т и м е н те

Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры -  0,055 г, Углевсщы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

40.00

500 В о д а  Ч е р н о г о л о в к а
Пищевая ценность; Белки - 0 г, Жиры - 0 г. Углеводы - 0 i , Калорийность - 0 кксг

пор

45,00
200 С о к  Д о б р ы й  в а с с о р т и м е н те

Пищевая ценность Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Углевсды - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

45,00

450 Д о б р ы й  П а л п и
Пищевая ценность; Белки - 0,46 г, Углеводы КсЛорийность - 174,60 кч«л

пор

95,00

200 " " — ~ " " ^  0 С h у Т -
К о к т е л ь  М о л о ч н о е  ч у д а / ^ у *
Пищевая ценность; Белки - 1,65 г, Жи^ьщ'_1,30 j^,^Tfcb6Aa^l^/44 гЦ^дЦорийнсд •> 80,39 ккал

пор

70,00

Зав. производством
«  О

- Л и  1ель-ыкова Е. А. )
7 7 ? *  1



Утверждаю: __
Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

О О О  "М е ж р е ги о н а льн а я  кей те р и н го в а я  ком пания '

_  Согласовано:

Г о Р о

Меню

Директор М ЛО У "Лицей  Nfi 5" Р в и в Т Н Я К  В. В.

сред*

"  22 " января 2025 г. \  h/ * ь ,
Ч - ,  * -,  * ^  ^

Выход, г Название Ед. изм. Цена, руб
Загтрак

100 Котлеты  рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность. Белки -15,81 г. Жиры - 14,55 г. Углеводы -14,58 Калорийность -246,86 ккси

пор

75,00
150 Каша гречневая вязкая

Пищевая ценность: Белки - 4,69 г. Жиры - 4,12 г. Углеводы - 21,18 г. Калорийность - 140,4 ккж

пор

25,00
196/4 Чай с лимоном

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры -  0,06 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийность -  54,75 кк«л

пор

10,00
40 Хлеб  пшеничный

Пищевая ценность Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г. Калорийность -  94,00 ккэп

пор

7,00

Обед
100 Кукуруза порционно

Пищевая ценность- Белки - 2,87 г. Жиры - 0,60 г. Углеводы - 9,90 г, <аг орийность - 57,80 кксх

пор

35,00

244/6 Рассольник московский со сметаной
Пищевая ценность. Белки - 5,09 г. Жиры - 5,34 г. Углеводы -  17,69 г. Кслорийность -  130,16 к-ал

пор

40,00
240 П ло в  из мяса птицы

Пищевая ценность: Белки - 23,26 г, Жиры - 23,13 г. Углеводы - 50,08 г. Калорийность - 457,15 ккал

пор

85,00
180/180 Компот из свежих яблок

Пищевая ценность. Белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г. Углеводы - 15,5 г, Кслорийность - 64,8 ккаг

пор

15,00
40 Хлеб ржано-пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,32 г Калорийность -  103,6 ккся

пор

7,00
40 Хлеб  пшеничный

Пищевая ценность. Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г. Кслорийность -  94,0 кксх

пор

7,00

Кондитерские изделия, соки, воды.
100 Пирожок с капустой и луком

Пищевая ценность. Белки - 8,83 г, Жиры - 10,70 г. Углеводы - 49,04 г, Калорийность - 310,75 скал

пор

30,00

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г. Углеводы - 13,04 г. Калорийность - 53,39 кнел

пор

5.00

80 Масрсрин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г, Углеводы - 67,92 г. Калорийность -  436,7 нкал

пор

65,00
90 Слойка вишневая

Пищевая ценность. Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г, Углеводы - 67,92 г. Калорийность -  486,59 ккал

пор

50,00
110 Самса с курицей

Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - 13,69 г Кслорийность - 105,92 н а л

пор

60,00

15 Ш околад Аленка
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -32,12 - Калорийность -  355,22 скал

пор

35.00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 :сал

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность. Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводы - 0 г, Калорийность - 0 ккал

пор

45,00
200 Сок Добрый в ассортименте

Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ;сал

пор

45,00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г, Углеводы - 36,54 г. Калорийность - 174,60 ккал

пор

95.00

200 Коктель М олочное чудо

Пищевая ценность Белки -1 65 г Жипы - 1.30^-Утев«6ды - 15 44 г К с л о р и й н о с т ь  - 80 39 к к л ________________________

пор

___7Q.QQ___

Зав. производством . 4  Мельникова Е. л . )
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4

Завтрак
150 О м лет натуральный

Пищевая ценность: Белки - 25,72 г. Жиры - 27,35 г. Углеводы - 4,57 г, Калоэийноеть - 367,58 ккал

пор

40,00
200 Кофейный напиток с молоком

Пищевая ценность: Белки - 3,2 г. Жиры - 2,51 г. Углеводы - 22,074 г, Калэрн йнссь - 124,37 ккал

пор

20,00
40 Х леб  пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы -  19,68 г, Калорнйисс-ь -  94 ккал

пор

7,00

Обед

100 Салат из моркови с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,25 г, Жиры - 0,10 г. Углеводы -11,61 г. Колоритесть -  53,55 » а л

пор

35.00
250 Суп картофельный с горохом

Пищевая ценность: Белки - 8,87 г. Жиры - 5,66 г. Углеводы - 22,14 г, Калорштэсгь - 156,58 ккал

пор

35.00

90/30 Грудки куриные, тушенные в сметанном соусе
Пищевая ценность Белки - 24,86 г. Жиры - 28,90г, Углеводы - 6,89 г, Кало| ииность - 362 95 ккал

пор

100,00

150 Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценность Белки - 4,69 г, Жиры - 4,18 г Углеводы - 33,52 г. Калорийность - 190,55 ккал

пор

25.00
180 Компот из изюма

Пищевая ценность: Белки - 0,41 г. Жиры - 0,09 г Углеводы - 25,32 г. Калорийность - 104/5 ккал

пор

15,00
40 Х леб  ржано-пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,32 г, Калорийносп - 103,6 ткал

пор

7,00

40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность. Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калорийность - 94,0 ккал

пор

7,00

Кондитерские изделия, сокл, воды.
100 Пирожок с картофельной начинкой

Пищевая ценность: Белки - 8,62 г. Жиры - 10,77 г. Углеводы -51,70 г, Калоэийноеть -  320,73 ккал

пор

30.00

200 Кислом олочный напиток "Снежок"
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г, Углеводы -9,40 г. Калорийность -105,00 ккал

пор

20.00

80 М аффин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность- Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - 67,92 г, Калорийность - 43;,7 ккал

пор

65,00
90 Слойка вишневая

Пищевая ценность. Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 466,57 ккал

пор

50,00

ПО Самса с курицей
Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - 13,69 г, Калорийность - 105,92 ккал

пор

60,00

15 Ш околад Аленка
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21,66 г. Углеводы -32,12 г, Калоэийноеть - 355,22 ккал

пор

35.00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г, Капсрийиисть - 54,75 ккал

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность; Белки - 0 г, Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г. Калорийность - 0 ккал

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г, Калсрийн-эсть - 54/5 ккал

пор

45.00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность. Белки -  0,46 г, Углеводы - 36,54 г. Калорийность -  174.60 <кш

пор

95.00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность: Белки -1,65 г. Жиры - 1,30 г. Углеводы - 15,44 г. Калорийность -  80,33 ккал

пор

70,00

Зав. производством
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Директор М АО У "Л и цей  Ns 5" Р в Ш в Т Н Я К  6  iS vB . . _
‘ - ■ Л  Л \  Л и ц Ь ^ Э ^ Я ’ о / ?

\  ■ •...< ^ 4 #  ж

> / >  *

Выход Название Ед. иэм. "  Цена

З а в т р а  г

50 В а ф л и

Пищевая ценность; Белки - 2,25 г. Жиры - 11,00 г. Углеводы - 35,00 г. Калорийность -  110,00 ккал

пор

15,00
195/5 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м

Пищевая ценность; Белки - 5,83 г. Жиры - 6,71 г. Углеводы - 33,77 г. Калорийность - 219,47 ккал

пор

30,00

200 Ч а й  б е з  с а х а р а

Пищевая ценность: Белки - 0,22 г. Жиры - 0,057 г, Углеводы - 0,077 г Кслорийность - 1,685 ккал

пор

5,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность Белки - 3.8 г. Жиры - 0,4 г. Углеводы - 24,6 г. Калорийность - 117,5 ккал

пор

7.00
Обед

91/9 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м пор

Пищевая ценность; Белки - 3,67 г. Жиры - 7,43 г. Углеводы - 7,77 г. Калорийность - 113,01 ккал 35,00
250 С у п  и з  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 4,57 г. Жиры -5,34 г. Углеводы - 14,28 г, Калорийность -  105,88 ккал

пор

30.00

90/30 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м

Пищевая ценность Белки - 13,41 г. Жиры - 23,70 г. Углеводы - 16 38 г. Калорийность - 323,30 ккал

пор

75.00
150 Р о ж к и  о т в а р н ы е

Пищевая ценность; Белки - 6,4 г. Жиры - 3,66г. Углеводы - 40,94 г, Кслс^ийность - 222,48 ккал

пор

25,00
180 Н а п и т о к  и з  л и м о н а

Пищевая ценность- Белки - 0,13 г. Жиры - 0,01 г. Углеводы - 22,38 ", Калорийность - 92,54 ккал

пор

15.00
40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г, Углеводы - 19,32 г, Калорийность - 103,6 ккал

пор

7.00
40 Х леб  пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калорийность -94,0 ккал

пор

7,00

Кондитерские изделия, соки, воды.
100 Булочка домашняя пор

Пищевая ценность: Белки - 12,30 г, Жиры - 12,76 г. Углеводы - 77,63 г, Салорийность - 474,06 ккал 25.00
200 Чай смолоком и сахаром

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,3 г, Углеводы - 15,44 г, Кслорийность - 80,39 ккал

пор

10.00
80 М аффин сливочный/ш околадный пор

Пищевая ценность: Белки - 10,58 г, Жиры - 10,15 г, Углеводы - 67,92 -, 1 алорийность - 436,7 ккал 65,00
90 Слойка вишневая пор

Пищевая ценность. Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 67,92 г, Калорийность -  486,57 ккал 50,00

110 Самса с курицей пор

Пищевая ценность Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г, Углеводы - 13,69 г, Каюрийность - 105,92 ккал 60,00

15 Ш околад Аленка пор

Пищевая ценность; Белки - 18,43г. Жиры - 21,63 г. Углеводы -32 12 г. К«лорийность - 355,22 ккал 35,00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте пор

Пищевая ценность; Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал 40,00
500 Вода Черноголовка пор

Пищевая ценность; Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г. Калорийное "ь - 0 ккал 45,00

200 Сок Добрый в ассортименте пор

Пищевая ценность; Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал 45,00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность. Белки - 0,46 г. Углеводы -  36,54 г. Калорийности -174,60 ккал

пор

95,00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1*5ог2/п^в8дЬг-Л5:,44,г, Калорийность -  80,39 ккал
---------------------------------------------------------------------------ТбНтХ*------" \ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

пор

70,00

Зав. производством ельникова Е. А . )
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195/5 К аш а п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м
Пищевая ценность: Белки - 5,69 г, Жиры - 6,52 г. Углеводы - 27,66 г, Калорийность - 192,65 ккал

пор

30.00
200 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,051 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийное™ - 53,39 ккал

пор

5,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калорийность - 94,00 ккал

пор

7,00
Обед

100 И к р а  о в о щ н а я
Пищевая ценность: Белки - 1,7 г. Жиры - 9,00 г, Углеводы - 9,0 ■, Калорийность - 136,00 ккал

пор

35,00
250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й

Пищевая ценность. Белки - 4,58 г. Жиры - 2,98 -, Углеводы - 18,07 г, Калорийность - 101,21 ккал
пор

35.00
240 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у

Пищевая ценность: Белки -17,20 г. Жиры - 20,37 г, Углеводы - 35,99 г. Калорийность - 354,64 ккал

пор

85,00
180 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и  я б л о к

Пищевая ценность: Белки - 0,23г, Жиры - 0,0г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,60 ккал

пор

15,00
40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность. Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,32 г, Калорийность - 103,6 ккал

пор

7,00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Калоэийноеть - 94,0 ккал

пор

7.00
Кондитерские изделия, соки. воды.

100 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й
Пищевая ценность: Белки - 10,56 г. Жиры - 13,68 г, Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 436,57 ккал

пор

25.00
196/4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

10,00
80 М асрсрин с л и в о ч н ы й / ш о к о л а д н ы й

Пищевая ценность: Белки - 10,58 г, Жиры - 10,15 г. Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 436,7 ккал

пор

65,00
90 С л о й к а  в и ш н е в а я

Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 486,57 ккал

пор

50.00
110 С а м с а  с  к у р и ц е й

Пищевая ценность: Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г, Углеводы - 13,69 г, Калоэийноеть - 105,92 ккал

пор

60.00
15 Ш о к о л а д  А л е н к а

Пищевая ценность. Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -32,12 г. Калорийность - 355,22 ккал

пор

35,00
200 С о к  Г О С Т  в а с с о р т и м е н те

Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы -13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

40.00
500 В о д а  Ч е р н о г о л о в к а

Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г. Калорийность - 0 ккал

пор

45,00
200 С о к  Д о б р ы й  в а с с о р т и м е н те

Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

45,00
450 Д о б р ы й  Г Т а л п и

Пищевая ценность: Белки - 0,46 г, Углеводы - 36,54 г. Калорийность - 174,60 ккал

пор

95,00
200 К о к т е л ь  М о л о ч н о е  ч у д о

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,30 г. Углеводы - 15,44 г, Капсрийность - 80,39 ккал

пор

70,00

( Мельникова Е. А . )



гиональная 
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Выход, г
Зав про к

240 П ло в  из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 19,94г, Жиры - 23,13 г. Углеводы - 50,01 г. Калорийность - 457,16 ккал

пор

85,00
196/4 Чай с лимоном

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 ", Углеводы - 13,16 », Калорийность - 54,75 ккал

пор

10.00
40 Хлеб  пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,8 г. Жиры - 0,055 ", Углеводы - 24,6 г Калорийное*. - 117,5 ккал

пор

7,00
20 Печенье

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 3,08 *, Углеводы - 13,86 -, Калорийность - 88,00 ккал

пор

10,00
Сбед

100 Салат из моркови с яблоком
Пищевая ценность. Белки - 0,91 г. Жиры - 6,16 Углеводы -12,79 i , Калорийное» -  111,68 ккал

пор

35,00
242/8 Борщ с срасолью и картофелем со сметаной

Пищевая ценность. Белки - 6,5 г. Жиры - 6,61 г Углеводы - 17,41 г. Калорийность - 138ккал

пор

35,00
100 Котлеты  рубленые из мяса

Пищевая ценность Белки - 15,81 г. Жиры - 14,55 г, Углевсды - 14,3 г, Калорийьнсть -  246,86 ккал

пор

75.00
150 Рожки отварные

Пищевая ценность: Белки - 6,41 г. Жиры - 3,66 г, Угле «оды - 40,94 г. Калорийность - 222,48 ккал

пор

25.00
180 Компот из яблок и лимона

Пищевая ценность: Белки -  0,29 г. Жиры - 0,19 г. Углеводы - 13,71 г. Калорийность - 61,13 ккал

пор

15,00
40 Хлеб  ржано-пшеничный

Пищевая ценность; Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 1 , Углгвзды - 19,32 т, Калорийность - 103,6 ккал

пор

7,00
40 Хлеб  пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,37 г. Углеводы - 19,66 г, Калорийность - 94,0 ккал

пор

7,00

К э н д и п  е р с к и е  и о д е л и я , с о к и , в о ды .

100 Пирожок с яблоком
Пищевая ценность: Белки - 8,01 г, Жиры - 10,75 г, Углевсды - 51,07 г, Калорий-юсть -  333,49 ккат

пор

30,00

200 Чай без сахара
Пищевая ценность: Белки - 0,2г, Жиры - 0,05 ", Углеводы -  0,07 г. Калорийность -  1,69 ккал

пор

5,00
80 М аффин сливочный/шоко-гкщный

Пищевая ценность: Белки - 10,58 г, Жиры - 10 15 г. Углеводы - 6792 г, Калорийность -  436,7 ккал

пор

65.00
90 Слойка вишневая

Пищевая ценность; Белки - 10,55 г. Жиры - 13.68 г. У "леводы - 67,92 г. Калорийность -  486,57 кксл

пор

50,00
110 Самса с курицей

Пищевая ценность: Белки - 5,16 г, Жиры - 5,22 г, Углеводы -13,65 г, Калорийксть -  105,92 ккал

пор

60,00

15 Ш околад Дленка
Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21 68 г, Услевэды -32.12 г, Калориин-ость - 355,22 ккал

пор

35.00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,С 55 г, У леводы - 13 16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность; Белки - 0 г. Жиры - 0 г, У-левсды - 0 г. Калорийность - 0 к-стл

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г У  меьоды - 12,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

45,00

450 Добрый П а л  пи
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,5*- г. Калорийность - 174.6С <кап

пор

95,00

200 Коктель М олочное ч у ^ ^ г г - ^ -  .__ ,
Пищевая ценность: Белки - -я1,сФ /> уг£^оды / 15,М  г, Калорийность -  80,39 ккал

пор

70,00

( Мег ьникова Е. А . '
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20 С ы р  п о р ц и о н н ы й
Пищевая ценность: Белки - 5,2 г, Жиры - 5,22 г. Углеводы - 0 г, Каго(и*чо:ть - 68,8 ккал

гор

20.00
198/2 К аш а г е р к у л е с о в а я  с  м а с ло м ,

Пищевая ценность. Белки - 5,42 г. Жиры - 4,96 г. Углеводы - 26,73 г, Kcuof ийность - 173,71 ккал

гор

30.00
200 Ч а й  с м о л о к о м  и  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,301 г, Углеводы - 15,̂ 43 i , Кшорийность - 80,388 ккал

пор

10.00
80 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 6,08 г. Жиры - 0,64 г. Углеводы - 39,16 г. Калорийность - 188,00 ккал

пор

14,00
Обед

100 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы
Пищевая ценность: Белки -1,44 г. Жиры - 5,10 г. Углеводы - 14,43 г, Г ал эрийность - 88,21 ккал

юр

35.00
250 С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я

Пищевая ценность: Белки - 4,25г, Жиры - 5,86 г, Углеводы - 14,1а г ааглзрийность - 43,78 ккал

лор

35,00
100 Г у л я ш  и з  п т и ц ы

Пищевая ценность: Белки - 14,20 г. Жиры - 18,70 г. Углеводы - 1 ,09 г, Калорийность - 234,31 ккал
лор

70,00
150 К аш а гр е ч н е в а я  вязкая пор

Пищевая ценность: Белки - 4,69 г, Жиры - 4,12 г. Углеводы - 21,78 г, Каш of ийность - 140,4 ккал 25.00
180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

Пищевая ценность: Белки - 0,48г, Жиры - 0,19 г. Углеводы - 16,~4 - Калорийность -79,66 ккал

пор

15,00
40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,33 г Залэр-шность - 103,6 ккал

пор

7.00
40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19 68 г, К«лсрийность - 94,0 ккал

пор

7,00

Кондитерские из+егия, соки, воды.
100 П ирож ок с картоф ельной  начинкой

Пищевая ценность Белки - 8,62 г. Жиры 10,77 г, Углеводы - 51/0г. Калорийность -320,73 ккал

пор

30,00
200 Сок в ассортим енте

Пищевая ценность: Белки - 1,1 г. Жиры - 0.2 г. Углеводы - 24,4 , <оло|и7ность - 102 ккал

пор

20,00
80 М аффин сливочный/ш околадный

Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - »7,92 г Кслорийность -  436,7 ккал

пор

65,00
90 Слойка вишневая

Пищевая ценность. Белки - 10,55 г, Жиры - 13,68 г, Углеводы - 57 £2 г Калорийность -  486,57 ккал

пор

50.00
ПО Самса с курицей

Пищевая ценность Белки - 5,16 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - 13,69 *, Калорийность -  105,92 ккал

пор

60.00
15 Ш околад Дленка

Пищевая ценность Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -32 1с г, Калорийность - 355,22 ккал

пор

35,00
200 Сок ГО С Т  в ассортименте

Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,1» г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

40,00
500 Вода Черноголовка

Пищевая ценность; Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г, КагорийнссТэ - 0 ккал

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,15 г Кслорийность - 54,75 ккал

пор

45.00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность. Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,54 г, Калорс й-«есть - '74,60 ккал

пор

95.00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г ;̂ (^ь^-9,§<5'г7УгЬе9дД14^1=.44 г, Сагорийность - 80,39 ккал

пор

70,00

Зав. производством ( Мельникова Е. А . )
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3свмрак
198/2 Каша молочная кукурузная с маслом.

Пищевая ценность Белки - 7,42 г. Жиры - 4,34 г, Углеводы - 1S.43 , Калорийность - 277,49 ккал

пор

30,00

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры -  0,06 г, Углеводы - 13,13 i , Калорийность - 54,75 ккал

пор

10,00
40 Хлеб  пшеничный

Пищевая ценность. Белки - 3,80 г. Жиры - 0,40 г, Углеводы - 24>0 г. Калорийность - 117,50 ккал

пор

7,00
Сбед

100 Винегрет овощной
Пищевая ценность Белки - 1,56 г. Жиры - 7,18 г. Углеводы - 1С«,53 , Калорийность - 101,43 ккал

пор

35,00

242/8

Щи из свежей капусты  со сметаной
Пищевая ценность Белки - 5,05 г. Жиры -3,98 г. Углеводы - 1 ,Чг, Калорийность - 85,14 ккал

пор

35,00

100 Рыба запеченная в ом лете
Пищевая ценность: Белки - 17,30 г, Жиры - 15,45 г, Углевсды - 2.4 3 г. Калорийность - 205,50 ккал

пор

65,00
150 Каша рисовая рассыпчатая

Пищевая ценность. Белки - 4,01 г. Жиры - 4,28 г. Углеводы -ЗВ,1'7 г. Калорийность - 187,03 ккал

пор

25.00
180 Напиток и х  об ли пи хи

Пищевая ценность. Белки - 0,238г, Жиры - 1,069 г. Углеводы - г. Калорийность - 41,37 ккал

пор

15,00
40 Х леб  ржано-пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,4 г. Жиры - 1,32 г, Углеводы - 1*\32 \ Калорийность - 103,6 ккал

пор

7.00
40 Хлеб  пшеничный

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 19 6 3 г. Калорийность - 94,0 ккал

пор

7,00

Кондитерские ивделия, соки, воды.
100 Булочка домашняя

Пищевая ценность: Белки -12,30 г. Жиры - 12,76 г. Углеводы -77,эЗ г, Калорийность - 474,06 ккал

пор

25.00
80 Масрсрин сливочный/ш околадный

Пищевая ценность: Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г. Углеводы - 37,92 г. Калорийность -  436,7 ккал

пор

65.00
90 Слойка вишневая

Пищевая ценность: Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 6~,92 г. Калорийность -  486,57 ккал

пор

50,00
110 Самса с курицей

Пищевая ценность: Белки -  5,16 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - 12,69 г. Калорийность - 105,92 ккал

пор

60,00
15 Ш околад Аленка

Пищевая ценность: Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -32 12 г, Калорийность - 355,22 ккал

пор

35,00
200 Сок ГО С Т  в ассортименте

Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

40,00
500 Вода Черноголовка

Пищевая ценность; Белки - 0 г, Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г. <алоэийность - 0 ккал

пор

45.00
200 Сок Добрый в ассортименте

Пищевая ценность. Белки - 0,23 г. Жиры -  0,055 г, Углевода - 13,16 г. Калорийность -  54,75 ккал

пор

45,00
450 Добрый П а л п и

Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,54 г, Каттэрниность -  174,60 ккал

пор

95.00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность Белки - 1,65 г. Жиры - 1,30 г. Углеводы -  15,44 г. Калорийность - 80,39 ккал

пор

70,00



, ° р 0 А ,

Утверждаю: Согласовано:

ООО "Межрегиональная кейтеринговая компания"
/ 4°;

. ^ о Р О ^ \

Генеральный директор О О О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Меню
пятница

"  31 "  января 2025 г

Директор М Л С У  "Лицей  Na 5" Р в Ш в Т Н Я К  В . В .
■•' i .  . - ' I V  л т
' ' -  4> \>>. V  V О Л  О)

> -  ^ A V ’- w A

Выход, г Название | Ед. изм.“ | Цена,.руб;
Завтрак

150/20 Запеканка творожная с молоком сгущенным
Пищевая ценность: Белки - 25,07 г. Жиры - 14.58 г. Углеводы - 36,46 г. Калорийность - 382,42 к<ап

пор

70,00
200 Какао с молоком

Пищевая ценность. Белки - 3,88 г, Жиры - 3,1 г, Углеводы -18,182 г. Калорийность - 117,43 ккаг

пор

20,00
40 Х леб  пшеничный

Пищевая ценность Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. Углеводы - 15,68 г. Калорийность -  94,00 ккал

пор

7,00

Обед
100 Икра свекольная

Пищевая ценность: Белки -1,69 г. Жиры - 5,14г, Углеводы - 12,77 г. Калорийность -88,08 ккал

пор

25,00

250 Суп крестьянский с пшеном на курином бульоне
Пищевая ценность. Белки - 4,54 г. Жиры - 2,97 г. Углеводы - 13,22 г. Калорийность - 81,24 кксл

пор

35,00

90/30 Т е ф те ли  мясные с томатным соусом
Пищевая ценность Белки - 12,43 г. Жиры - 12,74 г, Углеводы -21,32, Калорийность - 208,02 ктсл

пор

70,00

150 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,25 г. Жиры - 3,83 г. Углеводы - 23,15 г, Кслооийность - 140,18 ксал

пор

35,00

180 Компот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Жиры - 0,0 г, Углеводы - 18,26 г. Калорийность -74,6 ккал

пор

15,00

40 Хлеб  ржано-пшеничный
Пищевая ценность Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г. Углеводы - 19,32 г Калорийность - 103,6 ккал

пор

7,00

40 Х леб  пшеничный
Пищевая ценность. Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Кслорийность - 94,0 кксл

пор

7,00

Кондитерские изделия, соки, воды.
100 Сдоба обыкновенная

Пищевая ценность: Белки - 9,90 г. Жиры - 7,50 г. Углеводы - 66,49 г. Калорийность - 372,60 мал

пор

20,00

200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,1 г. Углеводы - 13.04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

5,00

80 М аффин сливочный/ш околадный
Пищевая ценность Белки - 10,58 г. Жиры - 10,15 г, Углеводы - 67,92 г, Кллорийность - 436,7 ткал

пор

65,00

90 Слойка вишневая
Пищевая ценность Белки - 10,55 г. Жиры - 13,68 г. Углеводы - 67,92 г. Калорийность - 486рт  ккал

пор

50,00

110 Самса с курицей
Пищевая ценность. Белки - 5,16 г, Жиры - 5,22 г. Углеводы - 13,69 г. Калорийность -  105,92 мал

пор

60,00

15 Ш околад Аленка
Пищевая ценность. Белки - 18,43г, Жиры - 21,68 г. Углеводы -32,12 г. Калорийность - 355,22 ккал

пор

35,00

200 Сок ГО С Т  в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 0,23 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13,16 г, Кллорийность - 54,75 ткал

пор

40,00

500 Вода Черноголовка
Пищевая ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г. Углеводы - 0 г. Калорийность - 0 ккал

пор

45,00

200 Сок Добрый в ассортименте
Пищевая ценность. Белки - 0,23 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 13,16 г. Калорийность -  54,75 ккал

пор

45,00

450 Добрый П а л п и
Пищевая ценность: Белки - 0,46 г. Углеводы - 36,54 г. Калорийность -174,60 ккал

пор

95,00

200 Коктель М олочное чудо
Пищевая ценность. Белки -1,65 г. Жиры - 1,30 г, Углеводы - 1§,44 г. Калорийность - 80,39 мал

пор

70,00

Зав. производством ^ -^ ■.ЧМельникова Е. А. )


