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155/25

172/28

Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м

Пищевая ценность: Белки - 13.69/15,25 г, Жиры - Ю,99/12,60 г. Углеводы * *5,89/50,84 г, Калорийность -  33 V  379 
ккал

пэр

120/120 Ф р у к т  я б л о к и пэр

Пищевая ценность: Белки - 0,48 г. Жиры -  0,4 5 г. Угле» оды -1176 г. Калорийность - 56,40 ккал
200/200 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки -0,20г, Жиры - 0,05 г, Углевсдь. -13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

п эр

40/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,31 г, Углеводы - 19 68 г, Капор-йиость - 94,00 ккал

п эр

540/560 Пищевая ценность завтрака: Белки -  17,4L/'18,97 г. Миры -  11,85/13.16 г, Углеводы -  90,3*.'95,3с г. Калорийность -  542,54/583,13 ккал

С т о и м о с т и  8 2 ,9 6 / 9 t, 46

О бед
60/1С0 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  о т в а р н о й

Пищевая ценность: Белки -1,86/3,10 г, Жиры • 0,12/0,2 г^Углееоды - 3,9/6,э -, Калорийность - 24,(V40,C0 екал

пор

194/6
242/3

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с с  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 4,21/4,63 г, Жиры - 4,74/5. ?4 г, Уг/своды - 12,3 2/15,33 г, Калорийность - 94 ЭЙ/115 09 
ккал

пор

200/250 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы
Пищевая ценность: Белки - 19,293/23,979 г, Жиры - 6,102/8,24 г, Углеводы -24,47/30,355 г, Калорийное тъ - 
213,091/309,07 ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Жиры - 0,014 г, Углеводы - 18,236 г, Катоэийность - 74,595 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры -0,99/1,31 г Углеюды - 14,49,19,32 г. Калорийность -  "7,77103 6 екал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белжи - 2,28/3,04 г, Жиры -  0,24/0.32 г, Углеводы -14," з, 19,68 г, Калорийность - 70 5/9* ,0 ккал

п-р

700/860 Пищевая ценность обеда: Белки -  30,43/36,38 г. Миря -  1 2,90/16,02 г. Углеводы -  88,20/19*,4* г  Калорийность -  653,97/690,21 ккал

Стоимость 124,44/144,67

П о л д н и к
100/150 Сдоба Плюшка п-р

196/4 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,055 г. Углеводы - 13 16 г. Калорийность - 54,75 ккал

п»р

300/350 Пищевая ценность полдника Белки -  0,20 г, Жмры -  0,055 г, Углеводе -  13,16 г, Калорийность -  54,75 ккал

С то и м с  с п ь  62 ,2 2 /7 2 ,3 3

ИТОГО 
1540/1^70

Пищевая ценность дня: Белки -  47,99/58,03 г, Жиры - 24,23/28,79 г, Углеводы -  190 37/218,92 г. Калорийность 
1141.90/1317.27 ккал

Зав. производством
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50/50 Я й ц о  о т в а р н о е

Пищевая ценность: Б е ти  - 12,70 г, Жиры -11,50 г, Углеводы - 0,70 г, Калорийчвсть -157 ккал

пор

196/4

245/5
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м
Пищевая ценность: Белки - 5,45/6,85 г, Жиры -5,65/7,08 i. Углеводы - 37,727^7,29 г. Калорийность - 224,23/281,09 
ккал

пор

200/200 Ч а й  с  м о л о к о м  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,30 г, Углеводьс - 15,44 г. Калории н«сть - 80,39 ккал

пор

50/50 Б а т о н

Пищевая ценность: Белки - 3,5 г, /Киры - 0,5 г, Углеводы -  23 г, Калорийное» .10 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Бедки -  23,3/24,7 г, Жиры -  18,96/20,38 -  Углеводы -  76,87/86,43 г, Калооийность -  571,62/628,48 ккал

С т о и м о с т ь  82,9 6 /9 6 ,4 6

Обед
60/100 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белим - 0,42/0,70 г, Жиры - 0,С6/0,Ю г. Углеводы - 1,14/1,9 г, Калорийнос-ь - 6,6/11,00 «кал

пор

200/250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю

Пищевая ценность: Белки - 4,17/4 .55 г, Жиры - 2,31/3,37 г Углеводы -  12,54.1Е ,71 г. Калорийность - 73,09/"3,3 ккал

пор

90/100 К о т л е т ы  р ы б н ы е

Пищевая ценность: Белки - 15,39/17,11 г, Жиры - 11,33/12,£9 г, Углеводы - 157^/17,49 г. Калорийность - 
151621/168 46 ккал_________________________________________________

пор

150/180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,9 г, Жиры - 3,83/4,75 г,Углеводы - 23,15/1762 г. Калорийность - 140,18/169,69 
ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в

Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - 0,02 -, У-леводь: -12,89 г, Калориинс-сть - 51,98 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3 4 г, Жиры -  С,99/1,32 г, /глеводы - 14,49/В,32 г, Калорийность - 77/7/10’. ,6 пи л

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3.04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76Л?р8 г, Калорийность - 70,5/91,0 ккш

пор

740/890 Пищевая ценность обеде: Белки -  28,13/32,76 г. Жиры -  18,78/22,45 г, У-псводы - 94,72/114,82 г. Калорийность -  614,46/739,61 ккал

С т о и м о с ть  1 2 4,44/144,67

Полдник
100/150 С д о б а  М а й с к а я пор

200/200 С о к  в  а с с о р т и м е н т е

Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 г, Калорийности- 102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  1,10 г. Жиры - 0 20 г. Углеводы -  24.40 г. Калорийность -  107,00 гкал

Стоимости 62,22/72,33

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  60,41/69 97 г, Жиры -  52,37/64,31 -  Углеводы -  242,10/29^,81 г. Калорийность -  
1630,69/1980,70 ккал

Зав. производством
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20/20 Печенье
Пищевая ценность: Белки - 1,56 г. Жиры - 3,0& г. Углевод ы 13,86 г. Калорийность - 88,00 ккал

пор

90/100 Котлеты рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -17,05/18 94 г, Жиры - 15,1Г/1£,8£ г. Углеводы -13,86,15,40, Калорийности - 251,97/279,98 
ккал_____ ___________________________________________________

пор

150/180 Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,58 г, Жирэг- 4,12/5,06 г, /глеводы - 21,18/25 19 г, Калорийность - 140,4/168р7
кклп______________________ ____________________________________

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,0» г, Углеводы 13,16 г. Калорийно:ть - 54,75 ккал

пор

40/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,ЗГ г. Углеводы 19,68 г, Калорийность - 94,00 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  23,88/26,99 г, Жиры -  21,19/23,16 г Углеводы - 80.3SJ91,39 г, калорийности -  602 94/675,68 ккал

Стоим ость 82,96/96,46

О бе д
60/100 К у к у р у з а  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 1,72/2,87 г, Жиры - 0,36/С,60 г, Углеводы -  5,94/9,90 г, Калорийность - 54,68/57,80 ккал

пор

195/5

244/6

Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 4,14/5,18 г, Жиоы - 4,08/5.1 г Углеводы - 10,71/13,3£ г, Калорийность - t-8,53/110,67 ккал

пор

200/250 П л о в  и з  м я с а  п т и ц ы

Пищевая ценность: Белки - 13.94/17,53 г. Жир а - 28 43/36,46 г. Углеводы - 38,3/48,52 г, Калорийность - 
452 02/574 98 ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к

Пищевая ценность: Белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г, Углею дл -15,5 г. Калорийность - 64,8 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,22 г. Удлеводы - 14,49/19,32 г, Калорийности - 77,7/103,6 ькал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/С,32 г, Углеводы -14,76/19 68 г, Калорийность -  70,5/94,0 ккал

пор

700/860 Пищевая ценность обеда: Белки -  30,92/39 80 г, Киры ■ 13,52/18,12 г. Углеводы -  100,24/130,94 г. Калорийность -  627,19/822,83 ккал

С т о и м о с т ь  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7

П  о лд н и к
100/150 С д о б а  с  с а х а р о м пор

200/200 Ч а й  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,051 г, Угле«од а -13,04 г, Калорийнссть - 53,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,20С г, Жиры - 0 051 г, Углеводы -  13,040 г. Калорийность -  53,390 ккал

С т о и м о с т ь  6 2 ,2 2 /7 2 ,3 3
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Змвпрак
150/200 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й

Пищевая ценность: Белки - 25,72/34,23 г. Жир .1  -  27,35/26,"'б г. Углеводы - 4,57/6,07 г, 1 алорийность -  
367.58/492.4 ккал_________________________________________________________________________

■ор

200/200 К о с р е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Пищевая ценность: Белки -  3,2 г, Жиры -  2.51 г Углеводы - 12,074 % Калорийность -  124,27ккал

вор

40/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19р8 Калорийность - 94 киш

гор

120/120 Ф р у к т  ( я б л о к и )

Пищевая ценность: Белки -  0,48 г, Жиры - 0,48 -, Углеводы - 11,~6 г, Калорийность - 56,4 нкчл

гор

510/560 Пищевая ценность завтрака: Белки -  32,44/10,96 г. Жиры -  ЗС, 66/40,07 г. Угле води -  58,08/59, 5Я г, Калорийность -  642,35/767,17 ккал

С т о и м о с т ь  82,96/$'*, 46

■D6tj-
60/100 П о м и д о р ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белки - 0,66/1,10 г, Жиры - *,12/0,2С г Углею дп -2,28/3,80 г, Калорийность - 14,40/2 .̂30 ккал

Х)р

200/250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м

Пищевая ценность: Белки -  7,7/8,87 г, Жиры - 5 55/5,66 г. Углевода -17,65/22,14 г. Калорийность - 136 72/156,93 
ккал

тор

90/100 Г р у д к и  к у р и н ы е ,  т у ш е н н ы е  ь  с м е г а н н с м  с о у с е

Пищевая ценность: Белки - 21,53/25,07 г, Жиры - 5,77/6,05 г Углеводы - 1,31/1,37 г, Кало^имность - 143,35'160,3 
ккал

юэр

150/180 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,63 г. Жиры - 4,18/5,0: г. Углеводы - 33,52/40,22 г, Калоэииность - 190,55/228,66 
ккал

п-р

180/180 К о м п о т  и з  и з ю м а

Пищевая ценность: Белки - 0,41 г, Жиры -  0,09 г Углеводы -15,32 г. Калорийность -104,45 1*кап

г-р

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 *, Углеводы- 14,49/19,32 г, Калорийность - 77J*M*,b ккал

гер

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - С ,24/0,31 г, Углевода -  14,76/19,68 г, Konoj ниность - 70,5/94,0 ккал

гя>

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  39,82/47,53 г, Жиры -  16,93/4 3,65 г, Углеводы -  . С9,33/131,85 г. Калорийность -  737,67/871,99 ккал

С т о и м с с т ь  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7
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Ззипрык
20/20 Сыр порционный

Пищевая ценность: Белки - 5,2 г, Жиры -  5,22 г, Углеводы - 0 г, <<лсрийцссть - 68,8 ккал

пор

195/5

244/6
Каша молочная "Дружба" с маслом
Пищевая ценность: Белки - 5,83/7,29 г, Жиры- 6,71/6,2 г, У~з елсп,ы -  33.77/42,43 г. Калорийность • 219,47/273,57
ккпп

пор

200 Чай без сахара
Пищевая ценность: Белки - 0,22 г. Жиры - 0,057 г. Углеводы - С/)7/ Капврийность -1,685 ккал

пор

40/40 Вафли
Пищевая ценность: Белки - 1,8 г, Жиры - 8,8 г.Углевэды - 28,0 -, 4аг сфинность - 88,0 ккал

пор

40/40 Батон
Пищевая ценность: Белки -  2,8 г. Жиры - 0,4 г Углеводы - 1Е ,4 г, Сс/сэийьость - 88 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  15,86^17,3? г, Мщь -  21J  J/72 68 г, Углеводы -  80,25/88,91 г. Калорийность -  465,96/520,06 ккал
С т о и м о с т ь  32 ,96/9 6,4 6

Свел
55/5

91/9

Салат из свеклы с сыром
Пищевая ценность: Белки -  2,2/3,67 г, Жиры - 4.46/7,43 г, У v  е и ц ы - 4 tb'7,77 г. Калорийность - 67,81/113,01 ккаг

пер

200/250 Суп из овощей
Пищевая ценность: Белки -  4,19/4,57 г. Жиры -4,29/5,54 г, Учезсщы -  11.42/14,28 г, Калорийность -  86,87/105,88 
ккал

пер

90/30

100/30

Биточки мясные с томатным соусом
Пищевая ценность: Белки - 14,09/15,61 г, Жиры -16,58/19,8С г, Тглеьоцы- 17,58/19,77 г. Калорийность - 
284.69/309 .07 ккал____________________________________________________________

пер

150/180 Рожки отварные
Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г. Жиры - 3,66/4 54 г, Углевсдь • 40,54/49,42 г. Калорийность - 222,43/269,65 
ккал__________________________________________________________________________________________________

пер

180/180 Напиток из лимона
Пищевая ценность: Белки - 0,13 г. Жиры - 0,01 ", Углеводы - 22,18 г (ыпсриЯность - 92,54 ккал

пар

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1 32 г, У п  ;вэды 4,■‘-9-' 19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0.32 г, Упеве ды 14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 ккаг

поо

770/920 Пищевая ценность обеда: Белки -  31,85/38,7 5 г. Жиры -  32.22/38,75 г, Углеводы -  126,34/1 32,61 г. Калорийность -  902,59/1087,76 ккал

с т о и м о с т ь  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7

Г  сгк\ил<
100/150 Сдоба Майская ПОО

200 Чай смолоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1,3 г.Углеводы - 15/-4 г. КсгориАность - 80,39 ккал

поо

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  1,65 г. Жир я -  1,30 г  Угле золы -  15,44 г, Калорийность -  80,39 ккал

С т о и м о с т ь  6 2 ,2 2 /7 1 ,3 3
ИТОГО:

1570/1820
Пищевая ценность дня: Белки -  56,95/66,51 г. Жиры -  б ’’ ,*1/82.29 г, Углеводы -  268 03/326,11 г  Калорийность -  
1775,95/2183.21 ккал

Зав. производством никова Е. А.)



ООО "Межрегиональная кгйтеринговаг компания1

Утверждаю : _
Генеральный директор ООО "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

л И Т *  ° 6(?  Р С*  О £ v h ^  , 

6 0 Р С ,
Согласовано;

Директор М АОУ СОШ № 5 Реш етнж В j В.

Меню 
пс недельник 

"  07 " октября 2024. г 
Возрастная rpym a 5-1 1 л е т/ 1 2 п е т и старше

% i V * Y v K < » V V .

V t *  * V d V о .чХ
Выход, г I Нззвснье | ' Ы .  изм. | Цена,ру6

Завтрак
10/10 М а с л о  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,С8 г, Жиры - 7,25 г, Углеводы -О ,В  -, 1а торийность - 66,1 <кат

пор

196/4

245/5

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 8,79/11,03 г. Жиры - 7,08/8,66 г, /ггеюАЫ - 45,75/6 7,61 г, Клгсэийность - 283,79/355,34 кксл

пор

200/200 Ч а й  с  с а х а р о м
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Киры - 0,051 г. Углеводы - 13,34 г,Кс лорийно:ть - 53,19 ккал

пор

120/120 5 р у к т  ( я б л о к о )

Пищевая ценность: Белки - 0,48 г, Жиры - Э,48 г, У|лгвос,ы - 11,̂ 6 г^Кслорийно:ть - 56/ кк4Л

пор

40/40 Б а т о н

Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Киры - 0 4 г. Углеводы -18-4 е. Саюрийность - 88 ккаг

пор

570/620 Пищевая ценность завтрака: Белки -  12.36,14,59 г. Киры -  15,26/17,34 г. Углеводы -  L9,0?/10C,94 г, Калорийность -  
546,68/619,23 ккал

С т о н м с с т »  82 ,9 6 /9 6 ,4 6
Обед

60/100 И к р а  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки -1,02/1,7 г. Жиры - 5,4/S.OO ~, Тпевсды - 5,4'9,0 г, Кшврийность - 31,6/136/Ю ккал

пор

200/250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й
Пищевая ценность: Белки - 4,40/4,82 г. Жиры - 2,33/2,96 г, У -неводы - \Ь,46/20/У7 г, Калорий кость -  93,53/110,46 
ккал_________________________________________________________

пор

200/250 А з у  и з  г о в я д и н ы

Пищевая ценность: Белки -13,08/16,35г, Жиры - 1517/38 ,?6 г. У'леводы - 26,18.’32,72 г. Калорийность - 
268,62/335,78 ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  я г о д  з а м о р о ж е н н ы х  ( ч е э н  с м о р о д и н е )

Пищевая ценность: Белки -  0,18г, Жиры - С,072г, У-лею ды - .4.79 г, Каторийнвст. -  61,79 ккаг

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры -  0 99 '1,32 г Зтгеюды - U  ,49/19,32 г, Калорийность - 77,т /10с,6 ;ксл

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,21/0,32 г ,У  лзводы - .4,76/19,66 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

700/860
Пищевая ценность обеде: Белки -  23,51 /29,49 * Чъ<ры -  24,25/32,62 г, Углеводь -  92,07/116,38 г, Калорийность -  
650,74/841.62 ккал

С тФ И м о  : т ы  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7

П о л д н и  h
100/150 С д о б а  с  с а х а р о м пор

196/4

196/4

Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,055 г, 7гг вводы -  13,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

300/350 П ищевая ценность полдника: Белки -  0,240 г. Д ю н  - 0 ,050 г. Угле зеды -  13,16 г. Калорийность -  54,75 <кал

С то и м о с ть  62 ,2 2 /7 2 ,3 3
ИТОГО:
1570/1830

Пищевая ценность дня: Белки -  33,00/40,41 г. Ж яры -  39,06,48,90 г. Углеводы -  175,81/206,65 * Калорийность -  
1162.21/1399.66 ккал___________________________________________________________________________________________________________

Зав. производством



ООО "Межзэегиональнсд кейтеринговая компания1

Утверждаю:_________
Генеральный директор ООО "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

%  Г> 6 0 * 0  „
-  УЧР6^ Ч

■°рЛ4
Согласовано: i  

Директор МАОУ СОШ Мл 5 Решетняк В. В.

Меню
вторник

" 08 "  октября 2024 г.

" ' Ч Ч Ч />> /■' - Ь ,
П) о 0 о? ^

V  6- "®-'еу

Выход, г I Название <J-  |. -Ед. изм. | Цена.руб
Завтрак

30/30 Горошек зеленый отварной
Пищевая ценность: Белки -  0,93 г, Жиры - 0,0- г, Углеводы - 1,95 г, Калорийность - 12,00 ккал

п-Р

200/250 П лов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 13,94/17,53 г, Жиры - 28,43/35,46 г, Углеводы - 38,58/48,52 г, Калорийность - 
451,02/574,98 ккал

лор

196/4

196/4

Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы - _3,16 г, Калорийность - 54,75 ккал

пер

50/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г. Жиры -  0,055 *, Углеводы -  24,6 г, Калорийность -117,5 ккал

пер

20/20 Печенье
Пищевая ценность: Белки -  3,9 г. Жиры - 7,69 г. Углеводы - Е,4 г, Калорийность - 88220 ккал

пер

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки -  26 61/31,78 г, Жиры -  11,29/13,99 г, Углеводы -  92,41/102,42 г. Калорийность -  
563.23/644,71 ккал

С то и м  ость 8 2 ,96/96.46
Обед

60/100 Огурцы свежие порционные
Пищевая ценность: Белки -  0,42/6,51 г, Жиры -0,06/0,01 г, У меводы - 1,14/1,90 г, Калорийность - 6,60/11,00 ккал

поо

194/6

242/8

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной
Пищевая ценность: Белки - 5,74/6,5 г, Жиры - 4 4/5,48 г, Углеводы - 15,98/19,97 г. Калорийность - 111,84/137,1 ккал

ПОО

90/100 Котлеты рубленые из мяса пор
Пищевая ценность: Белки -  13,73/15,27 г. Жиры - 13,53/14,77г. Углеводы -15,44/17,78 г. Калорийность - 
230,23/254,75 ккал

150/180 Рожки отварные пор
Пищевод ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,66/4,54 г, У леводы - 40,94/49,42 г, Калорийнос~ь - 222/8/269,65 
ккал

180/180 Компот из яблок и лимона
Пищевая ценность: Белки - 0,29 г, Жиры - 0,19 г. Углеводы - Е,71 г, Калорийность - 61,13 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - С,99/1,32 г, Уггсводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/1СЗ,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 2,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийности - 70,5/ >4,0 ккал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  30,90/36,95 г. Жиры -  23,97/27,84 г, Углеводы -  114,56/139,22 % Калорийность -  
779,49/932,53 ккал

С т о и м о с т ь  i  24,44/1 4 4 ,6 7

П о л д н и к

100/150 Сдоба Плюшка пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2г, Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13-04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,230 г, Жиры - 0,050 г, Углеводы -  13,04 г. Калорий чость -  53,39 ккал

Стоим ость 02,22/72,33
И ТО ГО :

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  65,31/80 33 г, Жиры -  41,61/51,33 г, Углеводы -  274,12/335,83 г, Калорийность -  
1712.11/2104.63 ккал



Утверждаю:
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Директор М АОУ СОШ № 5 Решетняк В. В.

среда
09 " октября 2024 г.

Возрастная группа 6-11 л е т/ 1 2 л е т  и старше

■с. Чэ Чэ ^ о о  ,^  v J
V  ; ч > °'V ■' , ° ’ 8V ЗОЧ ' w  

”  V d V ~ X

В ы хо д , г Нсзвание Е д . ИЗМ. Цена,руб
Завтрак

20/20 Сьхр порционный
Пищевая ценность: Белки - 5,2 г. Жиры - 5,22 г, Углеюды -0  г. Калорийность - 68,8 ккал

пор

190/10

237/13

Каша геркулесовая с маслом
Пищевая ценность: Белки - 6,67/8,34 г, Жиры -  11*1/14,51 i , Углеводы - 29,46/36,82 г, Калорийность - 
249 .64/312 .05 ккал

пор

200/200 Чай с молоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,304 г, Эглгводы - 15,443 г. Калорийность - 80,388 ккал

пор

40/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,3с г, Уллсводы - 19,68 г, Калорийность - 94 ккал

пор

40/40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г. Углеводы - 13,4 г. Калорийность - 88 ккал

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки -  19.36/21,03 г  Жиры -  18,85/21,76 г. Углеводы -  82,98/9С,35 г. Калорийность -  
580,83/643,24 ккал

Стоим ость 82,96/96,46
О бе д

60/100 Помидоры свежие порционные
Пищевая ценность: Белки -0,66/1,10 г. Жиры - Э,12АЗ,20 г. Углеводы - 2,28/3,80 г. Калорийность - 14,40/24,00 кка*

пор

200/250 Суп-лапш а домашняя
Пищевая ценность: Белки - 3,39/4,24г, Жиры -  4 79/5 99 г, Углеводы - 11,77/14,71 г, Калорийность - 32,89/41,11 |кал

пор

90/100 Гуляш из птицы
Пищевая ценность: Белки -16,46/18,19 г, Жиры - 6,35/6,49 г. Углеводы -6,68/8,09 г, Калорийность - 133,08/141,81

пор

150/180 Каша гречневая вязкая пор

Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,58 г, Жиры * 4,lL/5.08 г. Углеводы - 21,18/25,19 г, Калорийность - 140,4/168,5~* 
ккал

180/180 Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность: Белки - 0,48г, Жиры - 0,19 г, Упею ды  - 16,74 г, Калорийность -79,66 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 kkli

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,28/3,04 г, Жиры - 0,2*/С,32 г, /глеводы - 14,76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 к;сп

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  31,31/36,49 г, Жяры -  20,81/26,58 г. Углеводы -  91,82/114,25 г. Калорийность -  
595,26/730,18 ккал

С тс и я ло с ть  1 2 4 ,44/144,67

Полдник
100/150 Сдоба Майская пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 0,2 г, Углеьощл -  24,4 г. Калорийность -102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  8,70/12 5С г  Жиры -  13,90/20,75 г. Углеводы -  70,50/93,55 г, Калорийность -  438,00/606,00 ккал

Стоим ость 6 2 ,2 2 /7 2 ,3 3

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  57,87/65,01 г, Жира -  42,82/53,66 г, Углеводы -  238,21/287,55 г. Калорийность -  
1495,82/1809,95 ккал

Зав. производством ( Мельникова Е. А.)
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Согласовано:
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Меню
че-юерг

10 "о к тя б р я  2024 г.
Возрастная группа 6 -1 : л е т / 12 л е т  и старше

у. v  *г,
V V V o o■Г< //у ^  О

"cv  0 * ^
30H4V‘ А  

d 1 0
I/

В ы хо д , г Название Е д . ИЗМ. Ц е н а ,р уб

З а в тр а к
30/30 Кукуруза порционно

Пищевая ценность: Белки - 0,86 г. Жиры - 0,16 г, Углеводы - 2,97 г  Калорийность - 17,34 ккат

пор

90/30

100/30

Теф тели  мясные с томатным : o v c o m

Пищевая ценность: Белки - 11,83/13,19 г, Жиры - 15,77г17,13 г. Углеводы - 11,28/12,94 г. Калорийность - 
224,23/281,09 ккал

пор

150/180 Рожки отварные
Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г. Жиры 3,6е /4,54 г. Углеводы - 40,94/49,42 г. Калорийность - 222,48/26*,эб 
ккал

пор

196/4 Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г, Уг.» евоаы - 13,16 г,Калорийность - 54,75 ккал

пор

40/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Ушеводы -19,68 *, Калорийность - 94 ккал

пор

540/580
Пищевая ценность завтрака: Белки -  22 25/74,30 г, Жирь -  18,07/21,00 г, Углезоды -  98,83/11 0 5? г. Калорийность -  
603,87/676,89 ккал

С т о и м о с ть  32,96/96,46
Обед

60/100 С а ла т из моркови с яблоком
Пищевая ценность: Белки - 0,55/0,92 г. Жиры - 3,6?/6,Г7 г, Углеводы - 7,69/12,78 г. Калорийность - 67,08/111,68 
ккал

пор

194/6

242/8

Щи из свежей капусты со сметаиэй
Пищевая ценность: Белки - 4,31/4,78 г, Жиры -4,77.5,93 г. Углевода - 11,89/15,14 г. Калорийность - 93,18/115,5 кдел

пор

90/100 Рыба тушенная с овощами
Пищевая ценность: Белки - 13,04/15,08 г, Жиры - 13.27^14,60 г, Угл :водьт -3,12/3,46 г, Калорийность - 213,09/26  ̂,9?

пор

150/180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки -4,01/4,84 г, Жирьт - 4,28'5,29 г, Углеводы -33,07/39,94 г, Калорий-ость - 187,03/226,37 
ккал

пор

180/180 Напиток их облипихи
Пищевая ценность: Белки -  0,238г, Жиры - 1,069 г, Углеводы - 7,42 г, Калорийность -  41,37 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,55/3,4 г. Жиры - С,99/!,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккдг

пор

30/40 Хлеб пшеничный пор
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры -С ,24^,32 г, Углеводы -14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 кнал

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  26,71/32,56 г  Жиры -  76,73/32,73 г. Углеводj  -89,67/113,67 г  калорийность -  
663,13/830,31 ккал

С т о и м о с т ь  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7
Полдник

100/150 Сдоба с сахаром пор
200/200 Снежок пор

Пищевая ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5,00 г.Углнводы - 9,40 г, Калорийность - 105,00 ккал

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  5,60 г, Ж ю ь  -  5,00 г, Углеводы -  9,40 г, 'калорийность -  1 С5.00 ккал

Стоим ость 62,22/72,33

1580/1820
Пищевая ценность дня: Белки -  54,56/62.96 -  Жиры -  49£0/58,74 г, Углеводы -  197,90/233,65 -, Калорийность -  
1372.00/1612.20 ккал ^

Зав. производством Мельникова Е. А.)



Утверждаю:

ООО "М ежрегиональная кейп гринговая компаниз"

Согласовано:
Генеральный директор О ОО "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

а  С  в 0 6 о
V = * 0E

, ШК° ^ Чй f  ■
4° ^  « О Б О Р ;  4б \  V

M e s- ю

пятница

11 " октяэря 2024 г.

Директор МАОУ СОШ №  5 Решетмск В. В.
I е  • оfl а  £ Л  и. ■)

ф  ^ о  л,
V V ^00

Выход, г Название Ед. изм. Цена,руб
Завтрак

150/20

180/20

Запеканка творожная с молоком сгущенным
Пищевая ценность: Белки - 25,07/29,84 г. Жиры - 14.58/18,01 г, Углеводы - 36,46/39,84 г, <алэрийность - 
382,42/446,9 ккал

пор

200/200 Какао с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,88 г, Жиры - 3,1 ", Углеводы -18,182 г Салорийность - 117,43 екат

пор

40/40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 0,482,8 г, Жиры - В,4 г. Углеводы -18,4 г. Калорийность - 88 ккал

пор

120/120 Фрукт (яблоко)
Пищевая ценность: Белки - 0,48 г. Жиры - 0,4В ", Углеводы - 11,76 *, Калорийюсть - 56,4 к;ал

пор

530/560
Пищевая ценность завтрака: Белки -  32,23/37,002 г, Жир» -  18,57/21,988 г. Углеводы -  84,60/88,179 г . Калорийность -  
644,25/708,731 ккал

Стоимость 8 2 ,96/?6,46
О б е д

60/100 Помидоры свежие порциошые
Пищевая ценность: Белки - 0,66/1,10 г. Жиры 0,12/0,20г, Углевода- 2,28/3,f 0 г, Калорийность -14,40/24,00 ксап

пор

200/250 Суп крестьянский с пшеном на курином бульоне
Пищевая ценность: Белки - 4,61/5,08 г. Жиры - 2,44/3,03 г, Углеводы - 13,28/: 6,6 г, Калорийннст» -  81,16/98,75 скал

пор

90/100 Котлеты рубленые из мяса птицы
Пищевод ценность: Белки -17,21/18,94 г, Жира -15,77/16,86 г, Уггеюды -11,23/15,40, Калорийность - 256,84/ 279,98 
ккал

пор

150/180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,9 г. Жиры -  3,83/4,75 г. Углевода - 23,15/2 7,82 г, Калорийюсж» -140,18/16*9 69 
ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г. Жиры - 0,С г, У-леводы - 18,26 -, Калорийюсть -74,6 ккш

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 3,99/1,32 г Углевода - 14,49/19,32 г, Калорийнс егь - 77,7/103,6 скал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/ 9,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  27,49^35,76 г, Жиры -  21,19/23^1 г. Углеводы -  96,03/142,ЗЭ г, Калорийность -  
670,32/911,90 ккал

^/лоилюсть 124,4-4/144,67
ПОЛДНИК

100/150 Сдоба Плюшка пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,1 г. Углеводы -  13,04 г. Калорийное"ь -  53,39 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,200 г. Жиры -  0,1С0 г, Углвводы -  13,04 г. Калорийности -  53,39 ккал

Стоимость 62,22*72,33

1570/1800
Пищевая ценность дня: Белки -  68,42/85,26 г, Жиры -  46,25/55,55 г, Углево/щя - 259,33/336,1 2 г, Калорийность -  
1732,57/2196,63 ккал

Зав. производством ( Мельникова Е. а .)



ООО "М ежрегиональная кейтеринговая кс/шаания1
У , X ^ B O f i X

" / f ’t ° ^ rt0E Уч%  o'^ '  , Г  с: V -  111 К П /4 '4_/>

Утверждаю:
Генеральный директор ОО О  "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Согласовано:
/ ОБО/ь X

^  C V ч  ft и

Директор МАОУ СОШ Ыа 5 Решетняк В. В.
\  ■■ * ; V  \ • /■ «

"14 "  октября 2024 г ' '  , _

Меню
понедельник

Возрастная группа 6-11 ле т/1 2  л е т  и старше у
Выход, г I Нсзванне ~ Ед. изм. | Цена, руб

Завтрак
155/25

172/28

Рожки отварные с сыром
Пищевая ценность: Белки - 13,69/15,25 г. Жира -1^99/12,60 г, Углеводы - 45,89/50,34 г, Калорийность - 239^379 
ккал

пор

120/120 Фрукт яблоки пор

Пищевая ценность: Белки - 0,48 г. Жиры - 0,48 г, Угпевоид -11,76 г. Калорийность - 56,40 ккал
200/200 Чай с сахаром

Пищевая ценность: Белки -0,20г, Жиры - 0,05 г. Углеводе -13,Э4 г, Калорийность - £3,39 ккал

пор

40/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г. У гле в о д  ■ 19,68 г. Калорийность • )4,00 ккал

пор

540/560 Пищевая ценность завтрака: Белки -  17,41/18,97 г. Кипы -  11,85/13,45 г, Углеводы -  90,38/95,32 г, Калорийность -  542,54/583,13 ккал

Стоим ость 82,96/96,46

Обед
60/100 Горошек зеленый отварной

Пищевая ценность: Белки - 1,86/3,10 г. Жиры - 0,12,0,2 г  Углеводы - 3,9/6,5 г, Калорийность - 24,0/40,00 «ап

пор

194/6
242/8

Борщ из свежей капусты со сметаной

Пищевая ценность: Белки - 4,21/4,63 г. Жиры - 4,7V5,94 г, /глеводы - 12,32/15,33 г. Калорийность - 94,Э£У1С509 
ккал

пор

200/250 Рагу овощное из птицы
Пищевая ценность: Белки - 19,293/23,979 г. Жиры - 6,603/6,24 г. Углеводы -24,47/10,355 г, Калорийность - 
213,091/309,07 ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г, Жиры - 0,014 г, /глеь оды - 18,236 г, Калорийно»» -  74,595 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г, У-.теводы - 14,49/19,32 ", 1 алорийность - 77,7/103,3 ккс_1

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,2^/0,Зе г. Углеводы -14,76/19,68 - Калорийность - 70 5:94 0 кюь

пор

700/860 Пищевая ценность обеда: Белки -  30,43/38,38  г  Жиры -  12,90/16,02 г, Углсьсщы -  88,20/109,44 г  Ka.iof шйность - 553,97/690,21 ккал

Стсмл\сспь 124,44/144,67

П олдник
100/150 Сдоба Плюшка пор

196/4 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы -13,16 г. Калорийность - 54,75 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,20 г, Жиры -  0/С55 г. Углеводы -  13,. я г, Калорийность -  54,75 слал

Стоимость 62,22/72,33

ИТОГО
1540/1770

Пищевая ценность дня: Белки -  47,99/58,03 г, /Сир.' -  24,23/28,79 г. Углеводы -  190,37/215.?2 г, Калорийность 
1141,90/1317,27 ккал

Зав. производством



ООО "М е ж р е гтн Ф п ъ чс я  к з й т  ?ринговая компан j f
^  6 0 f )c ?

Утверждаю:
Генеральный директор О ОО "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. 8. Фионоз

Меню

Согласовано:

Директор МАОУ СОШ № 5 Решетняк В. В.
I  < "

ЕТОрНИК

'  5 "  с ктября Г024 г.

 ̂ ч О g  £  1

m°°.. О "о . ° Э)ц а о .а4-4 ->• -j
^  \/ t „. J дОЧ sj'v -у/

1
Jig ':

Выход,г I Идзвсние ‘<А | Ед. изм."-' | Цена, руб
jxumfciK

50/50 Я й ц о  о т в а р н о е

Пищевая ценность: Белки - 12 70 г, Жиры - 11,30 г, Угягьсды С ,70 г, Калсрийность -157 :К1 П

пор

196/4

245/5
К аш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м
Пищевая ценность: Белки - 5/5/6,85 г, Жиры -5,6^/706- Ггл-своды - 37/2/47,29 г, Калорийность 224,23/281,09 
ккал

пор

200/200 Ч а й  с  м о л о к о м  с  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры -1,30 г.Углеиэда -  15,14 г, Калорийность - 80,3? №<ал

пор

50/50 Б а т о н

Пищевая ценность: Белки - 3,5 г. Жиры - 0,5 г Углсвосы 23 г,Калорийность -  110 ккал

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  23,3/34,7 г, Хи^ы - .8  9020,33 г. Углеводы -  76,87/81,43 г. Калорийность -  571,62/628,48 ккал

С то и м а с п ь  8 2 ,9 6 /9 6 ,4 6

Свел
60/100 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н ы е

Пищевая ценность: Белки - 0,42/0,70 г, Жиры -  0,05/С ДО *, Уииводп -1,1*/1,9 г. Калорийность - 6,6.'11,00 ккал

пор

200/250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю

Пищевая ценность: Белки - 4,17/4,55 г. Жиры ■ 2,3:/3 7.7 -, Тгпсввды - 12,54/15,71 г, Калсуийность - 73,09/93,3 ккал

пор

90/100 К о т л е т ы  р ы б н ы е

Пищевая ценность: Белки -15,39/17,11 г, Жиры -11 ЗЗТ2.59 г. Т^ееоды - 15,74/17,49 г, t-алорийнос'ь - 
151.621/168 46 ккал

пор

150/180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

Пищевая ценность: Бельм -  3,25/3,9 г, Жиры - 3.83 '4,"*"5 г У-лезсщы - 23,15/27,82 г, Калс^эийность - 140,18/169,69 
ккал

пор

180/180 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в

Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - 0,0с г, У-леэоды • :2 8? г. Калорийность - 51,9Ь ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0.99'1,с 5 г У -ге ;о* ы - 14,44/19,32 г, Калочийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, 7 тевод а - 14,76/19,68 г, Кагсрийность - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  28,13/32 76 г, Жиры ■ 13, '8,22,45 г. Углеводы - ?4,72/11^,82 г. Калорийность -  614,46/739,61 ккал

С т » и м о  : т т  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7

П ЭЛДШИК

100/150 С д о б а  М а й с к а я
пор

200/200 С о к  в  а с с о р т и м е н т е

Пищевая ценность: Белки - 1,1 г. Жиры - 0,2 *, Углевсцы - ?*-/ г. К<лорииность - 102 кксл

пор

300/350 Пищевая ценность полдника; Белки -  1,10 - ,  Ж<рь - 0, 3* -, Углеводы -  24,40 г, Кл/орийность -  102,00 ккал

ё т о н л к с п ь  6 2 ,2 2 / 7 2 ,3 3

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  60,41/69,9 / г. Жиры -  52,37/6*-,31 г. Углевода - 242 10/294,81 г. Калорийность -  
1630,69/1980,70 ккал

Зав. производством Мельникова Е. А .)



ООО "Межрегионсльнся нейпе-зинговая компания’

Генеральный директор ООО "Межрегиональная 
кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Утверждаю: Согласовано:

Директор ЫьАОУ СОШ № 5 эешетняк В. В.

М Н 1  ̂ ч Р *г Jr
"  16 "  октя£ ря 2024 г.

rnw nnr A •l Я£>т/1 ?  п о т  м г т г  ппю

/Ас ню
срэта

Выход, г | Название " 'Ч  . t  . | ч/ Ед. изм. | Цена, руб
Зазл/ск

20/20 П е ч е н ь е

Пищевая ценность: Белки - 1,56 г, Жиры - 3,06 г Углеводы • 13 85 г Калорийность - 88,00 ккхл

пор

90/100 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а  п т и ц ы

Пищевая ценность: Белки -17,05/18,94 г, Жиры - 15,17Л6,8£ г, / ггею ц ы  -13,86/15,40, Калорийность - 251,97/279,96 
ккал ____ ______________________________________________________

пор

150/180 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я

Пищевая ценность: Бегки - 4,69/5,58 г, Жиры - 4,12/5,38 г, Углеьсщл;- 21,18/25,19 г, Калорийность - 140,4/168,57

пор

196/4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеюды -13 16 -.Калорийность - 54,75 ккш

пор

40/50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки -  3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеюды - 19 68 г Калорийность - 94,00 кюл

пор

500/550 Пищевая ценность завтрака: Белки -  23,88/26,99 г. Живы -  21 £9/23,16 г, Углеводь ■ 80,39/91,39 г. Калорийность -  602,94/675,68 ккал

С т о и м о с т • 62 ,9 6 /9 6 ,4 6

Обец
60/100 Кукуруза порционно

Пищевая ценность: Белки - 1,72/2,87 г. Жиры - 3,36/0,оО г, /гл;вог;а -  5,94/9,90 г, Калорийюсть - 34,68/57,80 ккчл

пор

195/5

244/6

Рассольник московский со сметаной
Пищевая ценность: Белки -  4,14/5,18 г. Жиры - 4,08/5,1 г. Углеводы • .0,71/13,38 г. Калорийность -  88,53/110,67 кюг

пор

200/250 П лов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки -  13,94/17,53 г. Жиры - 28,43736/6 г Углеводы - 38,58/48,52 г, Калорийность - 
452 02/574 98 ккал___________________________________________

пор

180/180 Компот из свежих яблок
Пищевая ценность: Белки -  0,14 г. Жиры - С,14 г. Углеводы -  15,5 г .Калорийность - 64,8 кксл

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. У -л е ю д л -14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, /глгесщ л -  14,76/19,68 г, Калооийность - 70,5/94,0 кксл

пор

700/860 Пищевая ценность обеда: Белки -  30,92/39,80 г. Жиры - 13,52,18,12 г. Углеводы -  1 СО,24/130,94 г, Калорийность -  627,19/822,83 ккал

С т о и м о с т ь  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7

П о лм м тк
100/150 Сдоба с сахаром пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белни - 0,2 г. Жиры - 0,051 г. Углеводы - 13/Х , Калорийность - 53,39 ;кдл

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,200 г, Жиры -  С. 051 г  У левады -  13,040 г. Калорийность -  53,390 ккал

Стоим ость 62,22/72,33



ООО "М ежрегиональная м й те о и н го  за? компанияУ
Утверждаю:
Генеральный директор ООО "Межрегиональная 

кейтеринговая компания" Т. В. Фионов

Согласовано:' ** A f\t ,

Директор МАО* СОШ №  5 Решетнкк В. В.

Меню
t  , v ^  * ^  ^  v- 8

? е тв ч ,г

" 17 "  сптября 2С24 г. %  •>• 9оэтпэ° У
Х ° ; 0/^ о н о ^Возрастая группа 6-11 яет/12  л е т  и с та р и л  '%■ ' ./

Выход, г I Название " ' rW  1 -Ед.'изм. | Цена,руб

Э з в т р з к
150/200 Ом лет натуральный

Пищевая ценность: Белки - 25,72/34,23 г, Жиэы - 27,35/36,76 *, Углеводы —4,57/6,07 г, Калорийность - 
367.58/492 .4 ккал

пор

200/200 Кофейный напиток с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,2 г, Жиры - 2,51 *, Углеводы - 22,074 г, Калории-ость -  124,37 ккал

пор

40/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,3! г. Углеводы - 19.68 г, Калорийность - 94 ккал

пор

120/120 Фрукт (яблоки)
Пищевая ценность: Белки - 0,48 г, Жиры - 0,44 г. Углеводы - И 76 г, Ь алорившвсть -  56,4 ккал

пор

510/560 Пищевая ценность завтрака: Белки -  32,4^/40,96 г. Жиры -  30,16/40,С7 г. Углеводы - 56,08/59,58 г. Калорийности -  642,35/767,17 ккал

С т о и м о с т ь  82 ,9 6 /0 6 ,4 6

Обед
60/100 Помидоры свежие порционные

Пищевая ценность: Белки - 0,66/1,10 г, Жиры 0,12/0,20 г. Углеводы 2,28/2,50 г, Калорийность -  14,40/24,00 ккал

пор

200/250 Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки - 7,7/8,87 г. Жиры -  5,55/5 66 г. Углеводы - 17,65/22,14 г, Калорийность - 136,72/156,98 
ккал

пор

90/100 Грудки куриные, тушенные в сметанном соусе
Пищевая ценность: Белки - 21,53/25,07 г, Жиры - 5,77/6,05 г, У“леводы -  1,31/1,37 г, Калорийность - 143,35/160,3 
ккал

пор

150/180 Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,63 г, Жиры - 4,16/5,01 г. Углеводы - 33,52^40,22 г, Калорийно:ть - 190,55/228,66 
ккал

пор

180/180 Компот из изюма
Пищевая ценность: Белки - 0,41 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 2532 г,  ̂алоригшветь - 104,45 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры -0,99/1,32 г, Угле-оды -14,49/ Л ,32 г, Калорийное» - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Угтво ды  - 14,76/19,68 г, Калорийно :ть - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890 Пищевая ценность обеда: Белки -  39,82/47 53 г. Жиры -  1а,93/18,65 г  Углеводы -  109,33/131,85 г. Калорийность -  737,67/871,99 ккал

Стоимость 1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7

П  1ЛДНМК
100/150 Сдоба Плюшка пор

200/200 Кисломолочный напиток "Снежок"
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5,00 ", Уггеесды -9,40 г, Кагорийнэс-ь - 105,00 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  5,60 г. Жиры -  5,00 г  Углезады -  9,40 г. Калорийность -  105.00 ккал

С т о и м о с т ь  6 2 ,2 2 /7 2 ,3 3
И ТОГО:

1550/1800
Пищевая ценность дня: Белки -  85 46/105,48 г, Жиры -  58,90/73 1 7 г. Углеводы -  230,91/281,98 г, Калорийность -  
1801,02/2218.16 ккал г  У

Зав. производством Мегымкова Е. А.)
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Выход | Название |‘ Е д .и зм . | Цена

З а в т м с
20/20

С ь х р  п о р ц и о н н ы й

Пищевая ценность: Белки - 5,2 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - Э г, Кале-pw+ic сть - 68,8 ккал

пор

195/5

244/6
К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м
Пищевая ценность: Белки - 5,83/7,29 г ,  Жиры - 6,71/8,2 г  Углеводы -  3Z ,77/42,43 г .  Калорийность - 21) ,47/273,57 
кк ал________________________________ __________________________________________________________________________

пор

200
Ч а й  б е з  с а х а р а

Пищевая ценность: Белки - 0,22 г, Жиры - 0,057 г, Углевсць - 0,077 г  6«лорийность -  1,685 ккал

пор

40/40
В а ф л и

Пищевая ценность: Белки - 1,8 г, Жиры - 8,8 г. Углеводы • 2 3,0 г, Кале р^йюсть - 88,0 ккал

пор

40/40
Б а т о н

Пищевая ценность: Белки - 2,8 г. Жиры - 0,4 г. Углзвсды 13,4 г, Kajcp-йвость - 88 ккал

пор

5 0 0 / 5 5 0 Пищевая ценность завтрака: Белки -  15,86/17,32 г, Мизы -  21 £9-^21,68 г. Углеводы -  80,25/8£,91 г. Калорийность -  465,96/520,06 ккал
С т о и м о с т ь  82 ,9 6 /9 6 ,4 6

Обе?
55/5

91/9

С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м

Пищевая ценность: Белки - 2,2/3.67 г, Жиры - 4,46/7,43 г, Углеводь: - * .56/7,77 г, Калорийность - 67,81/113,01 ккш

пор

200/250
С у п  и з  о в о щ е й

Пищевая ценность: Белки - 4,19/4,57 г , Жиры -4,29/5.34 i, Углеводь. : ,42/14,28 г ,  Калорийность - 86 87/105,86 
ккал

пор

90/30

100/30

Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м

Пищевая ценность: Белки - 14,09/15,61 г, Жиры - 18-,58/15,80 г, Углезс дм - 17,58/19,77 г. Калорийность - 
284 69/309 07 ккал ____________________________________________

пор

150/180
Р о ж к и  о т в а р н ы е

Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,6^/4,54 ”, 'глеводп - 30,94/49,42 г . Калорийность - 222,48/269,65 
ккал

пор

180/180
Н а п и т о к  и з  л и м о н а

Пищевая ценность: Белки - 0,13 г ,  Жиры - 0,01 г , Утезоды  -  22,38 г , Калорийность - 92,54 ккал

пор

30/40
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99*1,32 г У -леводы -14,4 >/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 кмал

пор

30/40
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,21/0,32 г, Углевода- И .76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 коал

пор

7 7 0 / 9 2 0 Пищевая ценность обеда: Белки -  31,85/38,15 г, Жири - 32,22,3В 76 г. Углеводы -  126,34/152,61 г. Калорийность -  902,59/1087,76 ккал

С тли м о сп ь  124,44/144,67

Полдные
100/150

С д о б а  М а й с к а я
п о р

200
Ч а й  с м о л  о к о м  и  с а х а р о м

Пищевая ценность: Белки -  1,65 г. Жиры -  1,3 г. Углеводы -  Б , 44 г, Калорийность -  80,39 ккал

п о р

3 0 0 / 3 5 0 Пищевая ценность полдника: Белки - 1,65 г, Жкры -  1,30 г, Углеьсды - 15,44 г, Калорийность -  80,39 ккал

Стоимость 62,22/72,33
И Т О Г О :

1 5 7 0 /1 8 2 0

Пищевая ценность дня: Белки -  56,95/63,51 г .  Жиры -  67,44 ■"8Г, 29 г, Углеводы - 268,03/326,11 г, Калорийность -  
1775,95/2183,21 ккал
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10/10 М а с л о  п о р ц и о н н о
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жиры - 7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Калзрийнс сть - 66,. ккал

iq :

196/4

245/5

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м

Пищевая ценность: Белки - 8,79/11,03 г. Жиры - 7,05/8,8» г, Угггесц л -  -6,75 '57 61 г, калорийность - 262,79/355,34 ккал

■сух

200/200 Ч а й  с  с а х а р о м
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,051 г, Углевод л - 13,С 4 г Са/ооийюст. • 53 39 ккал

■со

120/120 Ф р у к т  ( я б л о к о )

Пищевая ценность: Белки - 0,48 г, Жиры - 0,48 г, Угиево/Ъ! - 11,*6 г  1аго«ийнзсть - 56 4 ккал

тоо

40/40 Б а т о н
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г. Жиры - 0,4 г, Углеюды • 18,4 г Кал»рнйност1 - £8 кксл

гоэ

570/620 Пищевая ценность завтрака: Белки -  12,36/14,59 г, Пира/ -  15.26/17,04 г, Углею ды  -  89,09/100,94 г, калорийность -  
546.68/619,23 ккал

С т о и м о с т ь  8 2 ,9 ь / 9 6 * Ь
Обед

60/100 И к р а  о в о щ н а я

Пищевая ценность: Белки - 1,02/1,7 г, Жиры - 5-4/9,00 г, У-левэды- 5,*-/9.С г Калорийность - 31,6/136,00 ккал

пор

200/250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й
Пищевая ценность: Белки -4,40/4,62 г. Жиро! -  2,38 *2,96 1 ,У~деЕодьа -16 45/20,57 г, Калорий чость - 90,53/110,46 
ккал

гтэр

200/250 А з у  и з  г о в я д и н ы

Пищевая ценность: Белки -13,08/16 35г, Жиры - 15,Г*/18,9э г. Уггелоды - 26,18732,72 г. Калорийность - 
268,62/335,78 ккал

пэр

180/180 К о м п о т  и з  я г о д  з а м о р о ж е н н ы х  ( ч е р н  с л ю р о д у н а )

Пищевая ценность: Белки - 0,18г, Жиры - 0,072', Углеводы - ,̂7Э -, Кслорий-юсть - 61,79 кксг

пэр

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 099/L32 г, ^гленоды -14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 3,24/0,32 г Углевсды - 14,7б/1£ ,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пер

700/860
Пищевая ценность обеда: Белки -  23,51/29,49 г, Кирь. -  24,25/32,62 г, Углеводы -  92,07/116,08 г. Калорийность -  
650,74/841.62 к кал

С тю и м о с -т  1 2 4 ,4 4/144,67
П о л а н д

100/150 Сдоба с сахаром пер

196/4

196/4

Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г, Жиры -  0,055 г, Углевода - 12,15 ' ,  Кслорый-юсть - 54,75 ккал

пер

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,2^0 г. Жиры -  0,050 г. У г л а  оды -  13,16 г, Калорийность -  54.75 ккал

С то и м о с ть - 62,22/7 2,2 3
ИТОГО:
1570/1830

Пищевая ценность дня: Белки -  33,00/40,41 г. Жиры -  39 06/48 90 г. Углеводы -  175,83/206,65 г, Калорийюсть -  
1162.21/1399.66 ккал____________________________________________________________________________________________________________
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30/30 Горошек зеленый отварной
Пищевая ценность: Белки - 0,93 г, Жиры - 0,06 г. Углеводы - 1,? 5 -, Калорийность - 12,00 ккеш

пор

200/250 П лов из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 13,94/17,53 г, Жира - 23,43/36,46 г  У ‘леводы - 33,6 3/48,52 г, К п  эрийность - 
451,02/574,98 ккал

пор

196/4

196/4

Чай с лимоном
Пищевая ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеводы- 13 16 г, Капорнйноз'ь -  54,75 ккь/

пор

50/50 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 0,055 г. Углеводы -  24,6 *, Калорийное») -  117,5 ккд*

пор

20/20 Печенье
Пищевая ценность: Белки - 3,9 г, Жиры - 7,69 г, Уггееоды - 18,* г,Калорийность- 38220 ккы

пор

500/550
Пищевая ценность завтрака: Белки -  26 61/31,78 г. Жиры -  11,29^11,99 г, Угле елды -  92,41/102,42 г. Калорийность -  
563,23/644,71 ккал

С т о и м о с т ь  6 2 ,9 6 /9 6 ,4 6
Обед

60/100 Огурцы свежие порционные
Пищевая ценность: Белки - 0,42/6,51 г, Жиры - 0,06/0,01 г, /глсвэзы -1,1/71,901 , Калорийность -  6,60/11,00 ккал

пор

194/6

242/8

Борщ с фасолью и картофелем со емгтаной
Пищевая ценность: Белки - 5,74/6,5 г, Жиры - 1.4/5,43 г, Углевода - 15,98/15.9“ г Калорийность - 111,84/137,1 ккал

пор

90/100 Котлеты рубленые из мяса
Пищевая ценность: Белки - 13,73/15,27 г. Жире -13,53/14,77 г. Углеводы - 15.4*- '17,78 г, Котэ^ийность - 
230,23/254,75 ккал

пор

150/180 Рожки отварные
Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,66/4,54 г, /гл ;всды - 40,94г49,42 г, Калории ность - 222,48/26 3,65 
ккал

пор

180/180 Компот из яблок и лимона
Пищевая ценность: Белки - 0,29 г, Жиры - 0,19 г. Углеводы 13.71 -, Калорийюсль -  61,13 кгал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0 99/1,32 г, Угле-осы - 14,49/19,3* г, Калорийюсть - 77,7/103,6 к:ал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,2//0,32 г .У г/евьды  -  14/6/19. of г, Калорийюсть - 70//94,0 нкал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  30,90/36,95 г, Жирь. -  23,97/27 81 г, Угле ведь -  114,56/139^22 ~, Калорийность -  
779,49/932,53 к кал

С т о и м о с ть  1 2 4 ,44/144,67
П злцник

100/150 Сдоба Плюшка пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2г, Жиры - 0,05 г Углеводы - 13,С4 г. Калорийное'. • 53,39 ккд»

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,200 -, Жира -  0,050 г, Уггеьеды -  13,04 г. Калорийность -5 2 ,3 9  ккал

Стоимость Ь2.22/7 2,3 3
И ТО ГО :

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  65,31/80,33 г. Жиры -  44,61/51,33 * Углеводы -  274,12/335,82 г. Калорийность -  
1712,11/2104,63 ккал

Зав. производством ■^WUe.riTQ 3 у f  i |ЛДельнгшова Е. Л ]
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Возрастная группа 6-11 лет/12 пет и старше -:и:,ГгЬХ1 У  /У '
Вы х о д , г Название Е д . ИЗМ. Цена, руб

Завтрак
20/20 Сыр порционный

Пищевая ценность: Белки - 5,2 г. Жиры - 5,22 г. Углеводы - 0 г, Калорийность - 68,8 ккал

пор

190/10

237/13

Каша геркулесовая с маслом
Пищевая ценность: Белки - 6,67/8,34 г, Жиры -11,51/14,51 г. Углеводы - 29,4е /36,82 г. Калорийность - 
249 .64/312 05 ккал

пор

200/200 Чай с молоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г, Жиры - 1,301 г. Углеводы - 15,443 г, Калорийность - 80,388 ккп

пор

40/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г. Жиры - 0,32 г, Углеводы -  19,68 г. Калорийность - 94 ккал

пор

40/40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г. Жиры - 0,4 г. Углеводы - 18,4 г, Калорийность - 88 ккал

пор

5 0 0 / 5 5 0

Пищевая ценность завтрака: Белки - 19,36/21,03 г, Жиры -  18,85/21,76 г, Углеводы - 82 98/90,35 г. Калорийность - 
580,83/643,24 ккал

Стоимость 82,96 /96 ,46
Обед

60/100 Помидоры свежие порционные
Пищевая ценность: Белки -0,66/1,10 г, Жиры - 0,12/0,20 г. Углеводы - 2,28/3,1C г, Калорийност. • 14,40/24,00 ккал

пор

200/250 Суп-лапш а домашняя
Пищевая ценность: Белки - 3,39/4,24г, Жиры - 4,79/5,99 г. Углеводы - 11,77/М 71 г, Капорийноз'ь -  32,89/41,11 ккал

пор

90/100 Гуляш из птицы
Пищевая ценность: Белки - 16,46/18,19 г, Жиры - 6,35/6,^9 г, Углеводы -6,68/^09 г, Калорийное~ь - 133,08/141,81 
ккал_________________________________________________________

пор

150/180 Каша гречневая вязкая пор

Пищевая ценность: Белки - 4,69/5,58 г, Жиры - 4,12/5,08 г. Углеводы - 21,18/2 ,̂19 г. Калорийность - 140,4/168,57 
ккал

180/180 Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность: Белки - 0,48г, Жиры - 0,19 г, Углеводы -16,74 г, Калорийность -79,66 ккал

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г,Углеводы - 14,49/14,32 г, Калорийности -  77,7/103,6 ккал

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы -14,76/19,68 г, Калорийн^ть - 70,5/94,0 ккал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  31,31/36,49 г. Жиры -  20,81/26 58 г. Углеводы - 91,82/114,25 г. Калорийность -  
595,26/730,18 ккал

С т о и м о с ть  1 2 4 ,44/144,67

Полдник
100/150 Сдоба Майская пор

200/200 Сок в ассортименте
Пищевая ценность: Белки -  1,1 г, Жиры - 0,2 г, Углеводы - 24,4 г. Калорийность -  102 ккал

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  8,70/12,50 г, Жиры -  13,90/20,75 г  Углеводы -  7С, 50/93,55 г, Калорийность - 438,00/606,00 ккал

Стоимость 62,22/72,33

1540/1790
Пищевая ценность дня: Белки -  57,87/68,01 г. Жиры -  42,82/53,66 г. Углеводы -  238,21/287,55 г, Калорийность -  
1495,82/1809,95 ккал

( Мелы-икова Е. А.)
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З а в п ж
30/30 К у к у р у з а  п о р ц и о н н о

Пищевая ценность: Белки - 0,86 г, Жиры - 0,1£ г, У ‘левзды - 2,97 г <с_морийность - 17,34 ккал

пор

90/30

100/30

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м

Пищевая ценность: Белки - 11,83/13,19 г .Ж и р л -15,77/17,13 г. У гли сты  - 11,28/12,94 г. Калорийность - 
224,23/281,09 ккал

пор

150/180 Р о ж к и  о т в а р н ы е

Пищевая ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,6 э/4,54 г, Углевод а -  40,94/49,42 г, Калорийность - 222,48/26? .65 
ккал______ __________________________________________________________

пор

196/4 Ч а й  с  л и м о н о м

Пищевая ценность: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,05 г. Углеводы - 13,16 г. 1агорийность - 54,75 ккал

пор

40/40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Уллеводы - 19,68 -  I-слорийность - 94 ккал

пор

540/580
Пищевая ценность завтрака: Белки -  21,25/24,8G г, Жирь -  18,07/21,00 г, Углеводы -  98,83/111,59 г, Калорийность -  
603,87/676,89 ккал

С тс я лм а с ть  8 2 ,9 6 /9 6 ,4 6
Обед

60/100 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м

Пищевая ценность: Белки - 0,55/0,92 г, Жиры- 3,69/6,17 г. Углевода - 7,69/12,78 г. Калорийность - 67,08/111,68 
ккал

пор

194/6

242/8

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й

Пищевая ценность: Белки - 4,31/4,78 г. Жиры -4,7775,93 г, Углеводь -  Л,89/15,14 г. Калорийность - 93,18/115,5 к.дп

пор

90/100 Р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и
Пищевая ценность: Белки - 13,04/15,08 г, Жир-л - 12,27/14,60 г, Уггез^ди -3,12/3,46 г. Калорийность - 213,09/261 92

пор

150/180 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я

Пищевая ценность: Белки - 4,01/4,84 г, Жиры 4,25 /5,29 г, Углевода -33,07/39,94 г, Калорийность - 187,03/226,77 
ккал

пор

180/180 Н а п и т о к  и х  о б л и п и х и

Пищевая ценность: Белки - 0,238г, Жиры -  1,С69 г^Углеводы - 7,42 i , Калорийность - 41,37 ккал

пор

30/40 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - Э,99.‘1,32 г Углевода - 14,49/19,32 г. Калорийность - 77,7/103,6 кюп

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г. Углевода -  14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 кт«л

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  26,71 /32, об г, Жиры -  256 73/32,73 г, Углеводы -89,67/113,67 г, Калорийность -  
663,13/830,31 ккал

С т о и м  о с т ь  1 2 4 ,4 4 / 1 4 4 ,6 7

ПОЛДНИК

100/150 Сдоба с сахаром пор

200/200 Снежок
Пищевая ценность: Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г, Уггвводы - 9,40 г, Ссгсрийность - 105,00 ккал

пор

300/350 П ищевая ценность полдника: Белки -  5,60 г  Жиры -  5, ОС Углеводы -  9,40 г, Калорийность -  . 05,00 ккал

Стоимость 62 ,22 /72 ,33

1580/1820
Пищевая ценность дня: Белки -  54,56/62,96 г. Жиры -  49,30^58,74 г, Углеводы -  197,90/233,65 г, Калорийность -  
1372,00/1612,20 ккал

Зав. производством
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'Ofy- 'НС •

В ы хо д , г Н азвание Е д . изм . Ц е н а ,р уб
Завтрак

150/20

180/20

Запеканка творожная с молоком с “ущенным
Пищевая ценность: Белки -  25,07/29,84 г. Жиры - 14.58/В.01 г, Углеводы - 36,46/39,84 г, Сслорийность - 
382,42/446,9 ккал

пор

200/200 Какао с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,88 г, Жиры - 3,1 г, Углеводе -18,182 г, Калорийность - 117,43 иол

пор

40/40 Батон
Пищевая ценность: Белки - 0,482,8 г, Жиры - 0,4 г. Углевзды - 18,4 г, Калорийность - 88 кс*г

пор

120/120 Фрукт (яблоко)
Пищевая ценность: Белки - 0,48 г, Жиры -  0,48 г, Углезоды - 11,76 г. Калорийность -  56,4 мел

пор

530/560
Пищевая ценность завтрака: Белки -  32,23/37,0С2 г, Жиры -  18,57/21,988 г. Углеводы -  84,80/68, : 77 г. Калорийность -  
644,25/708,731 ккал

бТтюи/иость 96/96,46

О б е д

60/100 Помидоры свежие порционные
Пищевая ценность: Белки - 0,66/1,10 г. Жиры - 0,12/0,20г. Углеводы - 2,28/3,80 г. Калорийность -14,40/24,00 кгая

пор

200/250 Суп крестьянский с пшеном на курином бульоне
Пищевая ценность: Белки - 4,61/5,08 г. Жиры - 2,44/3 03 г, Углеводы -13,28/16,6 г. Капор, йность - 81,16/98,75 ксал

пор

90/100 Котлеты рубленые из мяса птицы
Пищевая ценность: Белки - 17,21/18,94 г, Жиры -15,77/16,86 г, Углеводы -11,28/15,40, Калорийность -  256,84/2^9,98 
ккал

пор

150/180 Картофельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,25/3,9 г. Жиры - 3,83/4 75 i , Углеводы - 23,15/27,82 г. Калорийность - 140,18/169,3? 
ккал

пор

180/180 Компот из абрикосов и яблок
Пищевая ценность: Белки - 0,234 г. Жиры - 0,0 г, Углезодьх -18,26 г, Калорийность -74,6 ж п

пор

30/40 Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,55/3,4 г. Жиры -  0,99/1,32 г. Углеводы -14,49/19,32 г, Капор-йность - 77,7/103,6 н<«л

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки -  2,28/3,04 г. Жиры -  0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г, Кало-эь йность - 70,5/94,0 ;нал

пор

740/890
Пищевая ценность обеда: Белки -  27,49/35,76 г, Жиры -  21,19/23,91 г, Углелацы -  96,03/142,09 г. Калорийность -  
670,32/911,90 ккал

С т о и м о с ть  J с4, ^4 /1 4 4 ,6 7
Полдник

100/150 Сдоба Плюшка пор

200/200 Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,1 г, Углевсды 13,04 г, Калорийность - 53,39 кк_г

пор

300/350 Пищевая ценность полдника: Белки -  0,200 г, Жиры -  0,100 г, Углеводы -  13 04 г, Калорийность -  5 с ,3? ккал

С тсш ю сль  52,22/72,33

1570/1800
Пищевая ценность дня: Белки -  68,42/85,26 г, )Ы*ры -  46,25/55,55 г, Углевсль -  259,33/336,1 ? г, Кслозийность -  
1732,57/2196,63 ккал


