
                                                                                                                                                        Приложение № 3/1                                                                         

                                                                                                                                      к приказу  

                                                                                                                                                   МАОУ СОШ №5  

                                                  г. Сосновоборска                                                                                                                                            

            от 01.09.2022 № 435 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

             муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

               «Средняя общеобразовательная школа № 5» г. Сосновоборска 

   2022-2023/2023-2024 учебный год 

10а класс (универсальный профиль) 
Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов                     

в неделю 

10/11 кл. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/1 Сочинение  

Литература Б 3/3 

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература 

(русская) 
Б 1/1 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/3 Контрольный тест 

Общественные науки История Б 2/2 Контрольный тест 

Право У 2/2 Контрольная 

работа 

 Обществознание Б 2/2 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика У 6/6 Контрольная 

работа 

Естественные науки Астрономия  Б 1/0 Контрольный тест 

Физика Б 2/2 Контрольная 

работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2/2 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/1 Дифференцированн

ый зачет 

Индивидуальный проект 1/0 Защита проекта  

Всего часов 27/25  

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору  

Биология 1/1 Контрольная 

работа 

Практикум по 

русскому языку * 

1/1 Зачет 

Решение задач 

повышенной 

сложности * 

1/1 Зачет  

IT-технологии* 1/0 Защита проекта 

Финансовая 

грамотность** 

1/1 Зачет 

Психология ** 1/1 Зачет 

Прикладная 

информатика** 
0/1 Зачет 

Трудные вопросы 

физики**  

0/1 Зачет  



Биолого-химический 

практикум** 

0/1 Зачет 

Экология Земли** 1/1 Зачет 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34/34 
1156/1156 

 

 

 

 ВД: 

1. Разговор о важном - 1 ч. 

2. Самоменеджмент - 0,5 ч. 

3. Курс юного переговорщика - 0,5 ч. 


