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Д ен ь /н ед ел я : П о н ед ел ь н и к  - 1 с 6  д о  11 л ет

№  рец . Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а (м г )
П О Р Ц И И Б Ж 1 У _______ В1 1_____С _ 1 А  (м к г) 1_____Е ____ С а _____ Р ____ М г I Fe

З а в т р а к
2 0 4 Р о ж к и  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 4 0 / 1 0 9 .0 1 4 6 2 6 6 4 0 .9 4 4 2 5 6 .8 8 2 0 .1 0 2 0 .0 8 0 3 9 .0 0 0 0 .9 6 0 1 1 9 ,3 4 0 1 1 7 ,1 6 0 1 4 2 2 0 1.094
3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 2 0 0 0.051 13 .043 5 3 .3 8 8 0.001 0 .1 0 0 0 ,5 0 0 4 .9 5 0 8 .2 4 0 4 ,4 0 0 0 .8 5 9
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0
3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) П О 0 ,4 4 0 0 ,4 4 0 10 .7 8 0 5 1 .7 0 0 0 ,0 3 3 11 .0 0 0 0 .2 2 0 1 7 ,6 0 0 12 ,1 0 0 9 ,9 0 0 2 ,4 2 0

И т о г о  j a  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 2 ,6 9 4 7 ,0 7 7 8 4 ,4 4 7 4 5 5 ,9 7 0 0 ,1 8 0 1 1 ,1 8 0 3 9 ,5 0 0 1 ,6 2 0 1 4 9 ,8 9 0 1 6 3 ,5 0 0 3 4 ,1 2 0 4 ,8 1 3
О б е д

16 И к р а  о в о щ н а я 6 0 1 ,020 5 ,4 0 0 5 ,4 0 0 8 1 .6 0 0 0 ,0 1 2 4 ,2 0 0 1 ,860 2 4 ,6 0 0 2 2 2 0 0 9 .0 0 0 0 .4 2 0
82 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с о  с м е т а н о й 1 9 4 / 6 4 ,1 2 6 4 ,1 7 5 10 .953 8 4 .7 2 8 0 .061 13 ,427 1 5 8 ,9 1 4 1 ,607 3 2 ,5 2 0 5 8 ,1 4 9 17 .3 0 2 0 .9 7 5

2 8 9 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п ти ц ы 2 4 0 18 ,4 2 6 2 1 .6 8 2 3 2 .1 1 8 3 5 5 2  19 0 ,2 2 7 2 7 2 4 8 4 9 2 ,6 2 4 3 ,4 3 2 3 5 .5 6 8 2 3 8 ,9 7 5 1 1 2 .7 7 7 2 .7 3 8
3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в 180 0 2 3 4 18 .263 7 4 .5 9 5 0 ,0 0 5 0 ,1 8 0 0 ,2 4 8 7 .4 7 0 6 .8 4 0 4 .9 0 5 0 .1 9 2
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 .9 9 0 14 ,4 9 0 7 7 .7 0 0 0 .1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 1 2 .0 0 0 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 2 8 0 0 ,2 4 0 14 .7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 .0 3 3 0 .3 3 0 6 ,0 0 0 19 .5 0 0 4 .2 0 0 0 .3 3 0
И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 8 ,6 3 6 3 2 ,4 8 7 9 5 ,9 8 4 7 4 4 ,3 4 2 0 ,4 5 8 4 5 ,1 7 5 6 5 1 ,5 3 8 7 ,5 6 7 1 2 8 ,0 5 8 3 8 3 .1 6 4 1 6 0 ,1 8 4 5 ,4 9 5

П о л д н и к
4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 100 10 ,556 13.681 6 7 ,9 1 5 4 3 6 .5 6 6 0 .1 5 4 4 3 2 8 5 5 ,9 3 0 2 6 .7 8 7 1 0 8 .7 1 3 1 5 .5 1 6 1 .483
3 7 7 Ч ай с  л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 2 3 6 0 ,0 5 5 13 .163 5 4 .7 4 8 0 ,0 0 2 1 .700 0 ,5 8 0 0 ,0 0 8 6 .5 5 0 9 .1 2 0 4 .8 8 0 0 ,8 8 3

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 0 ,7 9 2 1 3 ,7 3 6 8 1 ,0 7 8 4 9 1 ,3 1 4 0 ,1 5 6 1 ,7 0 0 4 3 ,8 6 5 5 .9 3 8 3 3 ,3 3 7 1 1 7 ,8 3 3 2 0 ,3 9 6 2 ,3 6 6
И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  -  1 с  6  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 5 2 ,1 2 2 5 3 3 0 0 2 6 1 .5 0 9 1 6 9 1 ,6 2 6 0 ,7 9 4 5 8 ,0 5 5 7 3 4 ,9 0 3 1 5 ,1 2 5 3 1 1 2 8 5 6 6 4 ,4 9 7 2 1 4 ,7 0 0 1 2 ,6 7 4

Д ен ь /н ед ел я : В т о р н и к  - 1 с 6  д о  11 л ет

№  рец . Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г )
П О Р Ц И И Б Ж У В1 С А (м к г) Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

2 0 9 Я й ц о  о т в а р н о е , 1 ш т 50 12 ,7 0 0 11 ,500 0 .7 0 0 1 5 7 .0 0 0 0 ,0 7 0 2 5 0 .0 0 0 0 ,6 0 0 5 5 .0 0 0 1 9 2 ,0 0 0 12 .000 2 .5 0 0
174 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м 1 9 5 / 5 5 .4 5 6 6.381 3 7 ,7 3 6 2 3 0 .8 4 1 0 .0 6 9 1 .235 3 9 .0 0 0 0 .2 0 2 1 2 1 .9 2 0 1 4 4 .7 5 0 3 2 .5 2 0 0 .5 2 9
3 7 8 Ч ай  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1 ,650 1,301 15 .443 8 0 .3 8 8 0.021 0 ,7 5 0 10 .500 6 4 ,9 5 0 5 3 2 4 0 11 .400 0 .9 0 9
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 .8 0 0 0 .4 0 0 2 4 .6 0 0 1 1 7 .5 0 0 0 .0 5 5 0 .5 5 0 1 0 .0 0 0 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 .5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 2 3 ,6 0 6 1 9 .5 8 2 7 8 ,4 7 9 5 8 5 ,7 2 9 0 ,2 1 5 1 ,9 8 5 2 9 9 ,5 0 0 1 .3 5 2 2 5 1 ,8 7 0 4 2 2 ,4 9 0 6 2 ,9 2 0 4 ,4 8 8
О б е д

4 6 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  я б л о к о м 6 0 0 ,6 7 0 3 .7 1 5 3 .6 4 0 5 1 .5 8 8 0 .0 1 6 16 .7 4 0 1 .660 1 9 .5 6 0 12.604 7 .161 0 .6 7 4
103 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 4 .1 7 8 2 ,3 1 4 12 .540 7 3 .0 9 4 0 .0 5 9 5 .0 0 5 1 7 0 .8 3 2 1.127 13 .3 3 6 4 5 .8 2 4 10 .0 4 6 0 .6 0 3
2 3 4 К о т л е т ы  р ы б н ы е 9 0 15 .394 11 .329 15 .739 194.401 0 .1 6 5 1.017 3 4 .4 0 0 1 .369 5 3 .9 9 3 2 1 3 .0 0 8 45 .5 3 1 1.398
128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 2 4 9 3 .8 3 3 2 3 .1 5 3 1 4 0 .1 8 2 0 .1 7 3 2 7 .9 9 5 19 .0 0 0 0 .0 4 0 4 0 2 2 0 9 6 .8 2 0 3 4 .5 1 0 1.332
3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,0 5 4 0 .0 1 8 12 .894 5 1 .9 8 4 0.001 0 .0 7 9 3 .0 4 2 0 .0 3 7 2 .6 2 3 1.782 1 .400 0 .0 8 5
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 5 0 0 .9 9 0 14 ,490 7 7 .7 0 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 12 .000 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 2 8 0 0 .2 4 0 14 .760 7 0 .5 0 0 П П ЗЗ 0 .3 3 0 6.UUU 19 .500 4 .2 0 0 0 .3 3 0
H tn m o  O f’Fi' 1 4 0 ,0 0 0 2 8 ,3 7 5 2 2 .4 3 9 9 7 ,2 1 6 6 5 9 ,4 4 9 0 ,3 6 7 5 0 ,9 5 6 2 2 7  2 7 4 ___ 1 5 7 6 1 1 4 3 7 ,0 3 8 11 (.8411 3 .2 0 2

П о л д н и к

4 0 6 11н р о ж о к с я б л о к о м 100 8 ,0 1 2 10 ,749 5 1 ,0 6 7 3 3 3 ,4 8 7 0  174 ?  < т 3 1 ,9 3 7 4 6 0 0 2 4 .3 6 1 8 4 .1 0 4 i T w 1,711
121 . Сак 2 0 0 ‘.ши - 0  7 00 7 4 ,4 0 0 1 0 2 ,0 0 0 0 ,0 2 0 0 Ш \ 0.2ОО 14 .000 8,1)00 0.606

И т о г о  П О Л б И ик 3 0 0 ,0 0 0 9 ,1 1 2 1 0 .9 4 9 7 5 ,4 6 7 4 3 5 ,4 8 7 0 ,1 4 4 6 ,9 3 3 3 1 ,9 3 7 4 .8 8 0 2 4 ,5 6 1 9 8 ,1 0 4 2 2 .2 2 2 2 ,3 4 1
И т о г о  з а  В т о р н и к  - 1 с  6  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 6 1 ,0 9 3 5 2 .9 7 0 2 5 1 ,1 6 2 1 6 8 0 ,6 6 5 0 ,9 2 6 5 9 ,8 7 4 5 5 8 ,7 1 1 10 ,8 8 5 4 3 4 ,0 6 3 9 4 7 ,6 3 2 1 9 9 ,9 9 0 12,091



Д ен ь /н ед ел я : С р е д а  - 1 с 6  д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , блю д М асса
ПОРЦИИ

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г )
Б  /К У В1 1 С  1 А  (м к г) 1 Е С а  I Р I M s  I Ее

З а в т р а к
3 0 6 9 П е ч е н ь е 2 0 1 .560 3 ,0 7 6 13 ,858 8 8 .0 0 0 0 .0 1 6 2 ,2 0 0 0 .7 0 0 5 ,8 0 0 18 .0 0 0 4 .0 0 0 0 .4 2 0
2 9 4 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а  п ти ц ы 9 0 14 ,345 13 .612 12.504 2 2 5 ,7 9 1 0 ,1 3 8 0 .3 0 0 2 .1 1 9 2 0 .8 0 0 1 3 5 .1 4 0 1 8 .4 7 0 0 ,9 9 5
173 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 150 4 .6 9 5 4 .1 2 2 2 1 .1 8 0 140,401 0 ,1 6 0 16 ,000 0 .3 3 6 12 .040 1 1 2 2 Ю 7 4 2 2 0 2 .5 1 6
3 7 7 Ч ай с л и м о н о м 196 /  4 0 .2 3 6 0 .0 5 5 13 .1 6 3 5 4 .7 4 8 0 .0 0 2 1,700 0 ,5 8 0 0 .0 0 8 6 .5 5 0 9 .1 2 0 4 .8 8 0 0 .8 8 3
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 .0 0 0 0 ,0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 2 3 ,8 7 6 2 1 ,1 8 5 8 0 ,3 8 5 6 0 2 ,9 4 0 0 .3 6 0 2 ,0 0 0 1 8 ,7 8 0 3 ,6 0 3 5 3 .1 9 0 3 0 0 ,4 7 0 1 0 7 ,1 7 0 5 ,2 5 4
О б е д

3 2 4 2 К у к у р у за  п о р ц и о н н о 6 0 1.722 0 ,3 6 0 5 .9 4 0 3 4 .6 8 0 0 ,0 1 2 3 .3 0 0 1,800 0 ,0 1 8 2 .4 0 0 3 0 ,6 0 0 9 .6 0 0 0 ,2 4 6
9 6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й 1 9 5 / 5 4 .1 4 2 4 .0 8 0 10 .7 0 6 8 8 .5 2 8 0 .0 6 9 7 .3 8 5 156 ,4 9 4 1.542 2 0 .6 4 0 6 4 .4 9 9 14 .5 1 2 0 .7 1 6

2 91 П л о в  и з  м я с а  п ти ц ы 2 4 0 19 .940 2 3 .1 3 0 5 0 ,0 8 0 4 5 7 .1 6 3 0 .1 2 7 2 .7 7 9 3 1 8 .0 1 9 4 .3 4 3 23 ,9 8 1 2 5 3 .0 2 7 1 1 0 ,5 7 3 2 .1 2 4
3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 180 0 .1 4 4 0 .1 4 4 15 .504 6 4 .8 0 0 0 .011 3 ,6 0 0 0 .0 7 2 5 .7 6 0 3 ,9 6 0 3 .2 4 0 0 .8 2 8
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 5 0 0 ,9 9 0 14 .4 9 0 7 7 .7 0 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 1 2 .0 0 0 0 .8 4 0

1 305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .2 8 0 02240 14 .7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 .0 3 3 0 .3 3 0 6 .0 0 0 1 9 ,5 0 0 4 ,2 0 0 0 ,3 3 0
И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 3 0 .7 7 8 2 8 .9 4 4 1 1 1 ,4 8 0 7 9 3 ,3 7 1 0 ,3 7 2 1 7 ,1 8 4 4 7 6 ,3 1 3 6 ,3 9 5 8 0 ,6 8 1 4 0 9 ,0 8 6 1 5 4 ,1 2 5 5 .0 8 4

П о л д н и к
4 0 6 П и р о ж о к  с  к а п у с т о й  и л у к о м 100 8 .8 2 8 10 .697 4 9 .0 4 2 3 1 0 ,7 5 5 0 ,1 3 4 2 0 .8 0 0 3 1 .9 3 7 4 .6 8 6 4 8 .9 8 2 1 0 1 ,3 1 4 2 0 ,3 1 5 1.463
3 7 6 Ч ай с с а х а р о м 2 0 0 0 2 0 0 0 ,051 13 .043 5 3 .3 8 8 0 .001 0 .1 0 0 0 ,5 0 0 4 .9 5 0 8 .2 4 0 4 .4 0 0 0 .8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 9 ,0 2 8 1 0 ,7 4 8 6 2 .0 8 5 3 6 4 ,1 4 3 0 .1 3 5 2 0 ,9 0 0 3 2 ,4 3 7 4 ,6 8 6 5 3 .9 3 2 1 0 9 ,5 5 4 2 4 .7 1 5 2 ,3 2 2
И т о г о  з а  С р е д а  - 1 с  6  д о  11 л е т 1 5 4 0 .0 0 0 6 3 .6 8 2 6 0 ,8 7 7 2 5 3 ,9 5 0 1 7 6 0 ,4 5 4 0 .8 6 7 4 0 ,0 8 4 5 2 7 ,5 3 0 1 4 ,6 8 4 1 8 7 ,8 0 3 8 1 9 ,1 1 0 2 8 6 ,0 1 0 12 .660

Д ен ь /н ед еля: Ч ет в ер г  - 1 с 6  д о  11 л ет

№  рец . Н а и м ен о в а н и е  д н ей  н едел и , блю д М асса
п орции

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)
Б Ж  У В1 1 С  1 А  (м к г) 1 Е С а  1 Р 1 M s  1 Ее

З а в т р а к
2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 2 5 ,7 1 7 2 7 .3 5 4 4 .5 6 5 3 6 7 ,5 8 1 0 ,1 5 8 0 .871 4 9 2 .9 0 0 2 ,0 3 2 1 8 7 .6 5 0 4 2 1 .0 3 0 3 2 .0 4 0 4 .7 7 7
3 8 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,2 0 0 2 ,5 1 0 2 2 .0 7 4 1 2 4 .3 7 0 0 ,0 4 0 1,300 2 0 .0 0 0 1 2 0 .0 0 0 9 0 ,0 0 0 1 4 .0 0 0 0 .1 3 9
16 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0
3 3 8 Ф р у к т ы  ( я б л о к и ) П О 0 .4 4 0 0 .4 4 0 10 .7 8 0 5 1 .7 0 0 0 .0 3 3 11 .000 0 .2 2 0 17 .6 0 0 12 .1 0 0 9 .9 0 0 7 4 7 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 3 2 .3 9 7 3 0 ,6 2 4 5 7 ,0 9 9 6 3 7 .6 5 1 0 ,2 7 5 13 .1 7 1 5 1 2 ,9 0 0 2 ,6 9 2 М 3 .2 5 0 5 4 9 . П 0 61  54 0 7, 7 7 6
О б е д

6 2 С а л а т  и з  м о р к о в и  с с а х а р о м 6 0 0 ,7 5 4 0 .0 5 8 6 .9 9 6 3 2 .2 7 0 0 .0 3 5 2 .9 0 0 1 160 .0 0 0 0 .2 3 2 15 .6 6 0 3 1 .9 0 0 2 2 .0 4 0 0 .4 1 5
102 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м 2 0 0 7 ,6 9 8 5 .5 4 7 17.651 1 3 6 .724 0 .2 0 7 7 .6 0 5 170 .832 2 .4 5 3 3 3 .8 1 6 1 0 5 .6 8 4 3 1 .0 1 6 1.816

2 9 0 /3 3 0 Г р у д ки  к у р и н ы е , т у ш е н н ы е  в с м е т а н н о м  с о у с е 9 0 / 3 0 24 .861 28 .901 6 ,8 9 2 3 6 2 ,9 5 1 0 .0 9 8 0 .0 2 8 19 .150 2 .1 1 2 2 1 2 6 2 2 3 6 .8 8 0 1 1 7 .1 3 6 1.948
171 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 4 .6 9 1 4 .1 7 6 3 3 .5 1 6 190.551 0 .061 2 0 ,0 0 0 0 .6 0 0 2 3 .8 8 0 1 6 3 .7 5 0 2 0 2 2 0 0 .9 3 9
3 4 9 К о м п о т  и з  и зю м а 180 0 .4 1 4 0 .0 9 0 2 5 ,3 1 7 1 0 4 .4 4 5 0 .0 2 7 0 ,0 9 0 14 .4 0 0 2 3 2 2 0 7 .5 6 0 0 .581
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 5 0 0 .9 9 0 14 .4 9 0 1 1 .1 0 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 12 .0 0 0 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 22280 0 .2 4 0 14 .7 6 0 7 0 .5 0 0 0 .0 3 3 0 .3 3 0 6 .0 0 0 19 .5 0 0 4 .7 0 0 0 .3 3 0
И т о г о  з а  О б и д 7 7 0 ,0 0 0 4 3 ,2 4 8 4 0 ,0 0 2 1 1 9 ,6 2 2 9 7 5 .1 4 1 0 ,5 8 1 1 0 ,6 5 3 1 3 6 9 ,9 8 2 5 .9 0 7 1 3 6 ,9 1 8 6 1 8 .4 3 4 2 1 4 ,1 7 2 6 ,8 6 9

П о л д н и к
4 0 6 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 100 8 .6 2 2 10.770 5 1 .6 9 6 3 2 0 .7 2 5

1 0 5 .0 0 0

0 .1 5 6 6 .8 6 6 31 93 7 4  6 4 ? 30.795 1 0 1 ,6 8 6 2 0 .0 2 1 1.463
371 С п с ж и к 2 0 0 5 .6 0 0 5 .0 0 0 9 .4 0 0 0 .0 6 0 1.800

8 ,6 6 6

4 0 .0 0 0
7 1 ,9 3 7

2 4 2  0 0 0 188 ООП 7 0 ,0 0 0 Q J 0 0
И т о з о  з а  П н н ) т ш 3 0 0 .0 0 0 14,222 1 5 ,7 /0 6 1 .0 9 6 Л .1 . 7>5 0 .2 1 6 4 .6 4 2 2 7 2 ,7 9 5 2 9 2 ,6 8 6 3 0 .0 2 1 1 .663

И т о г о  з а  Ч е т в е р г  - 1 г  6  д о  11 л е т 1 5 7 0 ,0 0 0 8 9 .8 6 7 862596 2 3 7 ,8 1 7 2 0 3 8 ,5 1 7 1 ,072 3 2 ,4 9 0 1 9 5 4 .8 1 9 13,241 7 4 2 ,9 6 3 1 4 6 0 .2 5 0 3 2 5 ,7 3 3 1 6 2 0 8



Д ен ь/н ел ел я: П я тн и ц а  - 1 с 6 д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  н ед ел и , бл ю д М а сса
попн и и

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)
Б I Ж  I У В1 | С  1 А  (м к г) | Е С а  I Р 1 М « I Fe

З а в т р а к
3 0 6 ) В а ф л и 50 2 .2 5 0 1 1 ,0 0 0 3 5 .0 0 0 1 1 0 .0 0 0

175 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  с м ас л о м 1 9 5 / 5 5 .8 3 3 6 ,7 0 8 33 .7 7 1 2 1 9 .4 7 1 0 .1 2 8 1 .209 3 8 .6 0 0 0 .1 5 9 1 2 2 ,6 5 0 1 4 9 ,7 2 0 3 5 .5 1 0 0 .7 9 6
3 7 6 Ч ай  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 .2 2 2 0 ,0 5 7 0 .0 7 7 1.685 0 .001 0 ,111 0 ,5 5 5 5 .4 9 5 9 .1 4 6 4 .8 8 4 0 ,9 1 0
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 .8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 .6 0 0 1 1 7 .5 0 0 0 ,0 5 5 0 .5 5 0 10 .0 0 0 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 .5 5 0

И т о г о  з а  З а  « т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 2 ,1 0 5 1 8 ,1 6 5 9 3 ,4 4 8 4 4 8 ,6 5 6 0 ,1 8 4 1 ,3 2 0 3 9 ,1 5 5 0 ,7 0 9 1 3 8 ,1 4 5 1 9 1 .3 6 6 4 7 ,3 9 4 2 ,2 5 6
О б е д

50 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м 5 5 / 5 2 ,1 9 9 4 ,4 5 9 4 .6 6 4 6 7 .8 0 6 0 ,0 1 2 5 .3 4 3 13 .480 1,400 7 3 ,6 1 0 5 7 .4 1 0 14 .0 9 0 0 .7 9 6
9 9 С у п  и з  о в о щ ей 2 0 0 4 .1 9 2 4 .2 8 5 11 .422 8 6 .8 7 2 0 .0 7 6 17 ,0 0 5 170.831 1.866 2 2 .7 8 3 59 .761 17 .412 0 .8 0 1

2 6 8 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  с о у с о м 9 0 / 3 0 13 ,4 0 5 2 3 ,7 0 0 16 .3 7 8 3 2 3 ,3 0 2 0 .3 2 4 1.188 6 1 .5 2 0 3 .1 9 4 2 9 .7 1 0 1 4 4 .0 9 0 2 3 .6 7 0 1 .578
2 0 2 Р о ж к и  о т в а р н ы е 150 6 ,4 1 4 3 .6 5 6 4 0 .9 4 4 2 2 2 .4 8 2 0 ,0 9 9 16 .0 0 0 0 .9 1 0 19 .3 4 0 5 3 ,1 6 0 9 .7 2 0 0 .9 9 4
1008 Н а п и т о к  и з  л и м о н а 180 0 ,1 2 6 0 .0 1 4 2 2 .3 7 6 9 2 ,5 4 0 0 ,0 0 6 5 .6 0 0 0 .2 8 0 0 .0 2 8 5 .6 0 0 3 .0 8 0 1 .680 0 .1 5 0
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 5 0 0 ,9 9 0 14 .4 9 0 7 7 .7 0 0 0 .1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 ,5 0 0 12 .0 0 0 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .2 8 0 0 ,2 4 0 14 .7 6 0 7 0 .5 0 0 0 .0 3 3 0 .3 3 0 6 ,0 0 0 19 .5 0 0 4 .2 0 0 0 .3 3 0
И т о г о  з а  О б а ) 7 7 0 ,0 0 0 3 1 .1 6 6 3 7 ,3 4 4 1 2 5 ,0 3 4 9 4 1 ,2 0 2 0 ,6 7 0 2 9 ,2 5 6 2 6 2 .1 1 1 7 ,8 1 8 1 7 8 ,9 4 3 3 7 4 ,5 0 1 8 2 ,7 7 2 5 ,4 8 9

П о л д н и к
4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 12 .3 0 3 12 .7 5 7 7 7 .6 3 3 4 7 4 ,0 5 9 0 .1 7 5 5 9 .4 0 0 5 .3 1 0 3 2 Д 5 0 1 2 9 ,4 1 5 17.783 1 .767
3 7 8 Ч ай  с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1 .6 5 0 1,301 15 .4 4 3 8 0 .3 8 8 0 ,021 0 .7 5 0 10 .5 0 0 6 4 ,9 5 0 532240 11 .4 0 0 0 ,9 0 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 3 ,9 5 3 1 4 ,0 5 8 9 3 .0 7 6 5 5 4 ,4 4 7 0 ,1 9 6 0 ,7 5 0 6 9 .9 0 0 5 ,3 1 0 9 7 ,2 0 0 1 8 2 ,6 5 5 2 9 ,1 8 3 2 .6 7 6
И т о г о  з а  П я т н и ц а  -  1 с  6  д о  11 л е т 1 5 7 0 ,0 0 0 5 7 ,2 2 4 6 9 .5 6 7 3 1 1 ,5 5 8 1 9 4 4 ,3 0 5 1 ,050 3 1 .3 2 6 3 7 1 ,1 6 6 13,837 4 1 4 ,2 8 8 7 4 8 ,5 2 2 1 5 9 ,3 4 9 10 ,421

Д сн ь /н ел ел я: П о н ед ел ь н и к  - 2 с 6  д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  н ед ел и , бл ю д М асса
попнии

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  ( m i  ) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)
Б 1 Ж  1 У В ! С  1 А  ( м к г )  1 F Г я Р 1 M r  1 Г ,

З а в т р а к
173 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  с  м ас л о м 1 9 5 / 5 5 .6 9 4 6 .5 1 5 2 7 .6 5 5 1 9 2 .6 5 0 0 .1 5 7 0 ,9 8 8 352200 0 .1 4 0 1 0 1 .9 7 2 1 4 0 .1 0 0 З э .6 2 8 0 .9 2 0
3 7 6 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 02200 0 .051 13 .0 4 3 5 3 ,3 8 8 0 .001

0 .0 4 4
0 ,1 0 0 0.5QQ 4  9 5 0 « .2 4 0 4 .4 0 0 0 .0 5 9

166 Х л е б  ПШСШ1 m um 4U 3 .0 4 0 0 .3 2 0 1$ .б 8 0 9 4 .0 0 0 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0
3 3 8 Ф р у к т ы  ( я б л о к и ) П О 0 .4 4 0 0 .4 4 0 10 .7 8 0 5 1 .7 0 0 0 .0 3 3 11 .0 0 0 0 .2 2 0 17 .600 12 ,1 0 0 9 .9 0 0 2 .4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 9 ,3 7 4 7.3 2 6 7 1 ,1 5 8 3 9 1 ,7 3 8 0 ,2 3 5 1 2 ,0 8 8 3 5 ,7 0 0 0 ,8 0 0 1 3 2 .5 2 2 1 8 6 ,4 4 0 5 5 ,5 2 8 4 .6 3 9
О б е д

16 И к р а  о в о щ н а я 6 0 1 .020 5 .4 0 0 5 .4 0 0 8 1 .6 0 0 0 .0 1 2 4 .2 0 0

12 .065
1.860 7 4  6 0 0 7 7  7П0 9 .0 0 0 0 .1 2 0

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  о к р з п о й 2 0 0 4_20д 2 .4 0 0 14 .452 8 3 .1 1 8 0 .0 9 3 150 .8 9 4 1.038 152250

3 2 .7 0 5
63.139 18 0 5 ? 0  8 7 8

......2.Т? Ж а р к о е  п о -п о м я т н е м у 2 1 0 17 .1 9 6 2 0 .3 7 0 3 3 .9 6 9 3 5 4 .6 4 4 11.253 “  З Ш 13.080 3 .4 4 9 2 3 3 .1 7 7 1 0 5 .2 3 8 2 .8 2 9
3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и я б л о к 180 0 .2 3 4 18 .263 7 4 .5 9 5 0 .0 0 5

0 .1 2 0

0 ,1 8 0 0  7 48 7 4 7 0 6 , « 4 0 1.905 0 .1 9 2
161 Х л е б  рДиПю 11 ш е н rrinoiH 3 0 2 .5 5 0 0 ,9 9 0 14 .4 9 0 7 7 .7 0 0 0 ,1 2 0 0 .0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 12 .000 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0
7 4 0 ,0 0 0

22280 _______Ш 2 ______ 14 7 6 0 7 0  5 00 0 .0 3 J 0 .3 3 0 0 ,0 0 0 IV.ilHJ 4 .2 0 0 О Т
И т о г о  з а  О б ед 2 7 ,4 8 3 2 9 ,4 0 0 1 0 3 .3 5 4 7 4 2 ,1 5 7 0 ,5 1 6 5 0 .6 8 5 1 6 3 ,9 7 4 7 ,015 1 0 7 ,9 2 5 3 8 2 ,3 5 6 1 5 3 .3 9 5 5 .4 3 4

П о л д н и к
4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 100 1 0 .5 5 6 13.681 6 7 .9 1 5 4 3 6 ,5 6 6 0 .1 5 4 4 3 ,2 8 5 5 .9 3 0 2 6 ,7 8 7

6 .5 5 0
108 .7 1 3 15 ,516 I 4 8 3

3 7 7 Чай 0 п и м о н о м 196 1 02236 0 .0 3 J 13 ,163  

I J ,» ' 1

3 4 , /4 8 и . ш 1 7 0 0 0  580 0 ,0 0 ?

x y j t f

9 .1 2 0 4  ПВО 0  кк  \  

2 ,3 6 6И т о г и  til Пп>н)нш г ш ш т  г г ? 1 1 ГЫ П Ч , Л ( 0 ,1 5 6 1 , Ш в З .А о з U  i< 7 П 7  8 Н 2 0 ,3 9 6
И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  2 е 6  д о  11 л е т I 3 9 0 ,0 0 0 4 / ,6 4 9 3 0 .4 6 2 2 5 5 .5 9 0 1 6 2 5 .2 0 9 0 ,9 0 7 6 4 ,4 7 3 2 4 3 ,5 3 9 13,753 2 7 3 .7 8 4 6 8 6 .6 2 9 2 2 9 .3 1 9 1 2 ,4 3 9



Д ен ь /н ед ел я: В т о р н и к  - 2 с 6 д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г )
ПОРИИИ Б ____ Ж____ _____У_____ В1 1___ с ___ А (м к г) L  Е С а Р M g Fe

З а в т р а к
3 0 6 9 П е ч е н ь е 2 0 1 .560 3 .0 7 6 13 ,858 8 8 .0 0 0 0 ,0 1 6 2 ,2 0 0 0 .7 0 0 5 ,8 0 0 18 .000 4 .0 0 0 0 ,4 2 0
291 П л о в  и з  м яс а  п ти ц ы 2 4 0 19 ,9 4 0 2 3 .1 3 0 5 0 .0 8 0 4 5 7 ,1 6 3 0 ,1 2 7 2 ,7 7 9 3 1 8 .0 1 9 4 ,3 4 3 23 ,9 8 1 2 5 3 .0 2 7 1 1 0 .5 7 3 2 .1 2 4
3 7 7 Ч ай с  л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1 ,700 0 .5 8 0 0 ,0 0 8 6 ,5 5 0 9 .1 2 0 4 .8 8 0 0 .8 8 3
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 ,6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 2 4 ,7 7 6 2 6 ,5 8 1 9 6 ,7 8 1 6 9 3 .9 1 1 0 ,1 8 9 4 ,4 7 9 3 2 0 ,7 9 9 5 .4 9 1 4 4 ,3 3 1 3 0 6 ,1 4 7 1 2 5 .0 5 3 3 ,8 6 7
О б е д

65 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 6 0 0 .5 5 4 3 .6 9 4 7 .6 8 5 6 7 ,0 7 8 0 .0 2 7 3 ,4 0 0 7 6 0 .0 0 0 1 .766 12 .6 6 0 2 2 .6 2 2 15 .790 0 .6 0 7
84 Б о р щ е  ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 1 9 4 / 6 5 ,2 0 4 5 .285 13 .9 2 6 1 1 0 ,7 1 2 0 .0 8 7 9 .4 6 9 1 6 1 .2 9 4 2 .201 3 8 .2 7 0 8 3 ,6 8 9 2 3 .0 7 2 1 .072

2 9 4 К о тл е ты  р у б л е н ы е  и з  м яс а  п т и ц ы 9 0 14 .345 13 ,612 12 .504 2 2 5 ,7 9 1 0 .1 3 8 0 ,3 0 0 2 ,1 1 9 2 0 .8 0 0 1 3 5 ,1 4 0 1 8 .4 7 0 0 .9 9 5
2 0 2 Р о ж к и  о т в а р н ы е 150 6 ,4 1 4 3 ,6 5 6 4 0 .9 4 4 2 2 2 .4 8 2 0 .0 9 9 16 .0 0 0 0 .9 1 0 19 ,3 4 0 5 3 .1 6 0 9 .7 2 0 0 .9 9 4
4 8 7 К о м п о т  и з  я б л о к  с  л и м о н о м 180 0 .2 9 4 0 .1 9 0 13 .710 6 1 .1 2 9 0 .0 1 8 9 .6 1 2 0 .2 5 9 0 ,1 1 4 12 .2 6 9 7 .7 2 2 5,541 1 .079
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 5 0 0 ,9 9 0 14 ,490 7 7 .7 0 0 0 ,1 2 0 0 .1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 12 ,0 0 0 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .2 8 0 0 .2 4 0 14 ,7 6 0 7 0 .5 0 0 0 ,0 3 3 0 .3 3 0 6 ,0 0 0 19 .500 4 .2 0 0 0 ,3 3 0
И т о г о  з а  О б е д 74 0 ,0 0 0 3 1 ,6 4 1 2 7 ,6 6 7 1 1 8 .0 1 9 8 3 5 .3 9 2 0 ,5 2 2 2 2 ,9 0 1 9 3 7 ,5 5 3 7 ,5 3 0 1 3 1 ,2 3 9 3 5 9 ,3 3 3 8 8 .7 9 3 5 ,9 1 7

П о л д н и к
4 0 6 П и р о ж о к  с я б л о к о м 100 8 .0 1 2 10 .749 5 1 .0 6 7 3 3 3 .4 8 7 0 .1 2 4 2 ,9 3 3 3 1 ,9 3 7 4 .6 8 0 2 4 .5 6 1 8 4 .1 0 4 1 4 2 2 2 1.741
3 7 6 Ч ай б е з  с а х а р а 2 0 0 0 .2 2 2 0 .0 5 7 0 .0 7 7 1,685 0.001 0 .111 0 ,5 5 5 5 .4 9 5 9 ,1 4 6 4 .8 8 4 0 .9 1 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 0 ,2 3 4 1 0 ,8 0 6 5 1 ,1 4 4 3 3 5 .1 7 2 0 .1 2 5 3 ,0 4 4 3 2 ,4 9 2 4 ,6 8 0 3 0 ,0 5 6 9 3 ,2 5 0 1 9 ,1 0 6 2 .6 5 1
И т о г о  з а  В т о р н и к  -  2  с  6  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 6 4 ,6 5 1 6 5 ,0 5 4 2 6 5 ,9 4 4 1 8 6 4 ,4 7 5 0 ,8 3 6 3 0 ,4 2 4 1 2 9 0 ,8 4 4 17 ,701 2 0 5 ,6 2 6 7 5 8 ,7 3 0 2 3 2 ,9 5 2 1 2 ,4 3 5

Д ен ь /н ед ел я : С р ед а  - 2 с 6 д о  11 л е т

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д М а сса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а (м г)
П О П Н И И в Ж У В1 С Л (м к г) Е С а Р M g Fe

З а в т р а к
15 С ы р  (п о р ц и я м и ) 2 0 5 .2 0 0 5 .2 2 0 6 8 .8 0 0 0 ,0 0 6 0 .1 6 0 4 6 .0 0 0 0 .1 0 0 2 0 0 .0 0 0 1 2 8 .0 0 0 9 .0 0 0 0 .2 0 0

173 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м ас л о м 1 9 8 / 2 5 .4 1 9 4 .9 6 3 2 6 .7 2 9 173,711 0 ,1 4 8 0 .9 8 8 2 3 .2 0 0 0 ,4 3 6 1 0 7 .4 0 8 1 5 4 .7 3 0 4 4 .3 1 2 1.054
3 7 8 Ч ай с м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1 .650 1.301 15 ,443 8 0 .3 8 8 0 .021 0 .7 5 0 10 ,500 6 4 .9 5 0 5 3 .2 4 0 11 .4 0 0 0 .9 0 9
9 9 9 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 6 .0 8 0 0 .6 4 0 3 9 .3 6 0 188 .0 0 0 0 .0 8 8 0 .8 8 0 16 .000 52  0 0 0 1 1 2 0 0 0 .8 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 8 ,3 4 9 1 2 ,1 2 4 8 1 ,5 3 2 5 1 0 ,8 9 9 0 ,2 6 3 1 ,8 9 8 7 9 ,7 0 0 1 ,4 1 6 3 8 8 .3 5 8 3 8 7 ,9 7 0 7 5 ,9 1 2 3 .0 4 3
ОО ед

4 5 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 6 0 0 .8 5 2 3 .0 5 5 7 .5 4 0 53.011 0.021 16 .4 5 0 2 6 0 .0 0 0 1.416 2 5 .0 6 0 2 1 .4 0 0 11 .300 0 .3 7 3
113 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 3 .9 4 3 4 .7 0 0 11 .327 3 7 .1 7 8 0 ,0 2 5 1.065 150 .8 9 4 1.026 9 .5 1 0 2 6 .7 3 9 3 .9 0 2 0 .2 9 8
2 6 0 Г у л я ш  и з  п ти ц ы 9 0 12 .839 17.401 9 .3 6 1 2 1 6 .8 3 1 0 .0 6 2 2 .4 3 3 11 .3 5 0 2 ,9 2 4 14 ,7 1 0 1 2 8 .170 6 2 .3 6 0 1.273
173 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 150 4 .6 9 5 4 .1 2 2 2 1 .1 8 0 140.401 0 .1 6 0 16 .0 0 0 0 .3 3 6 12 .0 4 0 1 1 2 2 1 0 • 7 4 2 2 0 2 .5 1 6
3 9 8 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0 ,4 7 6 0 .1 9 6 16 .742 7 9 .6 6 0 0 .0 1 0 1 4 0 .0 0 0 1 1 4 ,3 8 0 0 .5 3 2 8 .4 0 0 2 .3 8 0 2 .3 8 0 0 .4 5 0
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 5 0 0 .9 9 0 14 ,490 7 7 .7 0 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .0 9 0 2 1 ,9 0 0 3 7 .5 0 0 12 .000 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 0 .2 4 0 14 .760 7 0 .5 0 0 0 .0 3 3 0 .3 3 0 6 .0 0 0 19 .500 4 .2 0 0 0 .3 3 0
И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 7 .6 3 5 3 0 ,7 0 4 9 5 ,4 0 0 6 7 5 .2 8 1 0 .4 3 1 1 6 0 ,0 6 8 5 5 2 ,6 2 4 6 ,6 5 4 9 7 ,6 2 0 3 4 7 ,8 9 9  J 1 7 0 .3 6 2 6 .0 8 0

П о л д н и к
-106 П и р о ж о к  с  * . и р и л | л , . 1ь п и й  н а ч и н к о й IUU 8 .6 2 2 10 .770 51 6 9 6 3 2 0 .7 2 5 0 ,1 5 6 6.866 31 9 3 7 4 6 4 7 7 П  7СИ IC 'l.tiiti J0 .0 2 1 1.463
1J 1 С о к 2 0 0 1 .100 С \ у О 2 4 .4 0 0 102 .0 0 0 0 ,0 2 0 4 .0 0 0 0 .2 0 0 14 0 0 0 9 n n n 0 .6 0 0

О т о  'о  за  П м д ш ш 3 0 0 ,0 0 0 У, /2 2 /  0 ,9 7 0 76 ,0 9 6 4 2 2 ,7 2 5 0 ,1 7 6 1 0 , № 3 1 .9 3 7 4  8 4 7 ?rt 7 0 5 n v . t t e 2 8 ,0 2 1 2 ,0 6 3
11того  in  С р е д а  2 V С д и  1 1 .к. 1 1 5 4 0 , 0 0 0 5 5 ,7 0 6 53,798 2 5 3 ,0 2 8 1 6 0 8 ,9 0 5 0 ,8 7 0 1 7 2 ,8 3 2 6 6 4 ,2 6 1 12 ,912 5 1 6 ,7 7 3 8 5 4 ,5 5 5 2 7 4 .2 9 5 11 ,1 8 6



Д ен ь /н ед ел я: Ч ет в ер г  - 2 с 6  д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) В и т а м и н ы  (м г) М и ю р а л ь н ы е в ещ ест в а (м г)
попнии Б Ж I_______У В1 I______ с 1 А  (м к г) 1. Е С а Р М 2 1 Ее

З а в т р а к
4 3 1 3 П р я н и к 50 4 .1 0 0 3 ,3 5 0 3 5 ,9 5 0 1 8 2 ,5 0 0

173 К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  с  м ас л о м 1 9 8 / 2 7 ,4 1 6 4 ,4 3 5 1 5 ,4 7 6 2 7 7 .7 9 1 0 ,111 1,196 4 5 .2 1 0 0 .4 1 9 1 2 4 .4 8 8 1 4 5 ,9 8 0 3 0 .1 1 2 1.673
3 7 7 Ч ай  с л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 ,2 3 6 0 ,0 5 5 13 .163 5 4 .7 4 8 0 ,0 0 2 1.700 0 .5 8 0 0 ,0 0 8 6 .5 5 0 9 ,1 2 0 4 ,8 8 0 0 .8 8 3
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 .8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 ,6 0 0 1 1 7 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 ,5 5 0 10 ,0 0 0 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 ,5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 ,0 0 0 1 5 ,5 5 2 8 ,2 4 0 8 9 ,1 8 9 6 3 2 ,5 3 9 0 ,1 6 8 2 ,8 9 6 4 5 ,7 9 0 0 ,9 7 7 1 4 1 ,0 3 8 1 8 7 ,6 0 0 4 1 ,9 9 2 3 ,1 0 6
О б е д

6 7 В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 0 ,9 2 0 4 ,1 0 9 6 2 0 1 5 8 .8 7 0 0 .0 3 8 6 .1 0 0 1 6 0 .6 3 0 1.833 1 1 .9 0 0 2 6 ,7 6 0 12 .0 9 5 0 ,4 6 5
8 8 /2 0 1 1 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с о  с м е т а н о й 1 9 4 / 6 4 ,0 3 8 3 ,1 8 4 9 .1 2 5 6 8 ,1 0 8 0 .0 6 6 15 .7 4 6 1 5 9 ,1 7 4 1,193 2 7 ,9 7 0 5 3 .5 8 9 14 ,652 0 .7 4 5

2 4 9 Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в о м л е т е 9 0 15 .565 13 .902 22217 1 8 4 .8 9 5 0 .1 0 0 0 .6 4 8 183.801 0 .5 2 4 9 8 ,0 6 4 2 4 6 .8 9 4 3 2 .9 8 6 2 .0 0 7
171 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 4 .0 0 8 4 ,2 7 9 3 3 .0 7 2 187.031 0 ,0 4 3 16 .0 0 0 0 .5 7 0 8 .8 8 0 8 1 ,4 5 0 2 6 ,7 2 0 0 .5 6 7

5 4 -1 2 х н -

2 0 2 0
Н а п и т о к  и з  о б л и п и х и 180 0 ,2 3 8 1,069 7 ,4 1 6 4 1 ,3 7 3 0 ,0 0 6 3 9 ,6 0 0 4 9 .5 0 0 0 ,9 9 0 4 ,3 5 6 1 ,7 8 2 5 ,9 4 0 0 .2 9 6

164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 5 0 0 ,9 9 0 14 .4 9 0 7 7 ,7 0 0 0 .1 2 0 0 ,1 2 0 0 ,0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 1 2 .0 0 0 0 .8 4 0
1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 22280 0 ,2 4 0 14 .7 6 0 7 0 ,5 0 0 0 .0 3 3 0 .3 3 0 6 .0 0 0 1 9 .5 0 0 4 .2 0 0 0 .3 3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 ,0 0 0 2 9 ,5 9 9 2 7 ,7 7 3 8 7 ,2 8 1 6 8 8 ,4 7 7 0 ,4 0 6 6 2 .2 1 4 5 6 9 ,1 0 5 5 ,5 3 0 1 7 9 ,0 7 0 4 6 7 ,4 7 5 1 0 8 ,5 9 3 5 ,2 5 0
П о л д н и к

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 100 12,303 12 ,7 5 7 7 7 .6 3 3 4 7 4 .0 5 9 0 ,1 7 5 5 9 .4 0 0 5 .3 1 0 3 2 2 5 0 1 2 9 .4 1 5 1 7 .7 8 3 1.767
371 С н е ж о к 2 0 0 5 .6 0 0 5 ,0 0 0 9 ,4 0 0 1 0 5 .0 0 0 0 .0 6 0 1.800 4 0 .0 0 0 2 4 2 .0 0 0 1 8 8 .0 0 0 3 0 ,0 0 0 0 .2 0 0

И т о г о  за  П о л д н и к 3 0 0 .0 0 0 17 ,9 0 3 1 7 ,7 5 7 8 7 ,0 3 3 5 7 9 ,0 5 9 0 ,2 3 5 1 ,8 0 0 9 9 .4 0 0 5 ,3 1 0 2 7 4 ,2 5 0 3 1 7 ,4 1 5 4 7 ,7 8 3 1 .9 6 7
И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  2 с  6  д о  11 л е т 1 5 4 0 ,0 0 0 6 3 ,0 5 4 5 3 ,7 7 0 2 6 3 ,5 0 3 I 9 0 0 ,0 7 5 0 ,8 0 9 6 6 ,9 1 0 7 1 4 ,2 9 5 11 ,817 5 9 4 ,3 5 8 9 7 2 ,4 9 0 1 9 8 ,3 6 8 10 .3 2 3

Д ен ь /н ед ел я: П я т н и ц а  - 2 с 6 д о  11 л ет

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  н ед ел и , бл ю д М асса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)
попнии Б Ж У В 1 С А  (м к г) Е С а Р М 2 Ее

J и о /п /м т
2 2 3 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  сгу щ е н н ы м 1 5 0 / 2 0 2 5 .0 6 7 14 .5 8 6 3 6 ,4 6 0 3 8 2 .4 2 1 0 ,1 1 6 0 ,7 0 0 9 2 .2 0 0 1.200 1 9 6 .5 2 0 3 0 2 .1 8 0 3 4 .8 7 0 1.119
3 8 2 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 .8 8 0 3 .1 0 0 18 ,182 1 1 7 .4 3 0 0 ,0 4 4 1 ,300 2 0 ,1 2 0 0 .0 1 2 1 2 5 .1 2 0 1 1 6 .2 0 0 3 1 .0 0 0 1 .019
166 )С»сС п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 .600 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 0 .0 0 0 2 6 ,0 0 0 3 .6 0 0 6 .4 4 6
3 3 8 Ф р у к т ы  ( я б л о к и ) П О 0 .4 4 0 0 .4 4 0 10 .7 8 0 5 1 ,7 0 0 0 .0 3 3 11 .000 0 .2 2 0 1 7 ,6 0 0 1 2 .1 0 0 9 .9 0 0 2 .4 2 0

Н т а е в  з а  З а в т р а к 5 2 0 ,0 0 0 3 2 .4 2 7 1 0 ,4 4 6 0 5 ,1 0 2 3-43,331 0 ,2 3 7 1 3 ,0 0 0 1 1 2 .3 2 0 1 ,0 7 2 3 4 7 .1 4 0 4 3 6 ,4 0 0 8 1 ,3 7 0 4.99Л
О б е д

l rj И к р а  CBCMJ.-IBMd* 6 0 1.014 3 .0 0 6 7 ,6 6 2 5 2 .0 4 7 0 .0 1 9 6 .171 7 .3 0 4 1.754 1 9 .0 4 4 2 6 .4 2 3 1 2 .6 6 9 6 .8 3 6
9 0 С in  u p c c ii ij ii ic iu iii  с п ш е н о м  н а ю р и н о м  б у л ьо н е 2 0 0 1.170 2 ,3 9 2 10 .576 67 ,1  10 0 .0 /  1 12 .922 153 ,171 1 .1 0 J 2 1 .J3 U j j , I U 9 15 .642 0 ,7 7 2

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  е т о м а т н ы м  осм еем 9 0  /  3 0 12.131 12,711 2 1 ,3 1 9 2 0 0 ,0 2 1 0 .0 0 2 3.03G 0 1 ,5 2 0 2 .2 3 5 19 .0 2 0 1 3 9 .1 1 0 2 3 .1 0 0 1.459
124 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1J0 3 .2 4 9 3 .3 3 3 2 3 . 1J3 1 4 0 .1 4 2 0 . 1 15 1 1 5 )9 5 19.U0U U.U4U 4  UU2U У 6.82и 5 4 .5  IU 1.332
Л К К о м п о т  и з  а Ь р н к о е о о  и л о л о п 180 0 J J 1 18.363 7 1 ,5 9 5 0 .0 0 5 0 ,1 8 0 0 ,2 1 0 7 ,1 7 0 6 .0 4 0 4 .9 0 5 0 .1 9 2
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 5 0 0 ,9 9 0 14 .4 9 0 7 7 .7 0 0 0 .1 2 0 0 .1 2 0 0 .0 9 0 2 1 .9 0 0 3 7 .5 0 0 12 .0 0 0 0 .8 4 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 22280 0 .2 4 0 1 4 .7 6 0 7 0 .5 0 0 0 .0 3 3 0 .3 3 0 6 .0 0 0 19 .5 0 0 4 .2 0 0 0 .3 3 0
И т о г о  з а  О б е д 7 7 0 ,0 0 0 2 5 ,9 2 8 2 3 ,2 8 2 1 1 0 ,2 2 3 6 9 0 ,9 9 3 0 ,5 0 6 5 0 ,4 2 6 2 6 1 ,2 7 8 5 ,8 8 0 1 3 5 ,0 0 4 3 8 1 ,3 0 2 1 0 7 ,0 2 6 5 .7 6 1

П о л д н и к
4 1 5 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 100 9 .9 0 2 7 ,4 9 5 6 6 ,4 9 4 3 7 2 ,5 9 7 0 .1 6 0 2 3 ,3 2 5 3 ,5 7 3 2 4 .7 8 6 1 0 0 .3 7 8 15 .612 1.352
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 .2 0 0 0.051 13.043 5 3 .3 8 8 0 .001 0 ,1 0 0 0 .5 0 0 4 .9 5 0 8 .2 4 0 4 .4 0 0 0 .8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 0 0 ,0 0 0 1 0 ,1 0 2 7 ,5 4 6 7 9 ,5 3 7 4 2 5 ,9 8 5 0 ,1 6 1 0 ,1 0 0 2 3 ,8 2 5 3 .5 7 3 2 9 ,7 3 6 1 0 8 .6 1 8 2 0 ,0 1 2 2 ,2 1 1
11 то го  з а  П я т н и ц а  - 2 с  6  д о  11 л е т 1 5 9 0 ,0 0 0 6 8 ,4 5 7 4 9 ,2 7 4 2 7 4 ,8 6 2 1 7 6 2 ,5 2 9 0 ,9 0 4 6 3 ,5 2 6 3 9 7 ,4 2 3 11^325 5 1 1 ,9 8 0 9 4 6 ,4 0 0 2 0 8 ,4 0 8 1 2 ,9 7 0



В о зр а стн а я  гр у п п а
П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)

Б Ж У В1 С А  (м к г) Е С а Р M g Fe
П он едел ьн и к  - i 52 ,122 53 .300 261 ,509 1 69 1 ,6 2 6 0 ,794 5 8 ,055 734 ,903 15,125 311 ,285 664 .497 214 ,700 12.674
В то р н и к  - 1 61 ,093 52 ,970 251,162 1 68 0 ,6 6 5 0 .926 5 9 ,874 558.711 10,885 434 .063 947 ,632 199,990 12,091
С р ед а  - 1 63 ,682 60 ,877 253 ,950 I 76 0 ,4 5 4 0 ,867 4 0 ,084 527 ,530 14,684 187,803 819 ,110 286 ,010 12,660
Ч етвер г  - 1 89 ,867 86 ,396 237 ,817 2 0 3 8 ,5 1 7 1,072 3 2 ,490 1 9 5 4 ,819 13,241 742 ,963 1 460 .250 325 ,733 16,308
П ятн и ц а  - 1 57 ,224 69 .567 311 ,558 1 94 4 ,3 0 5 1,050 3 1 ,326 371 ,166 13.837 414 ,288 748,522 159,349 10.421
С Р Е Д Н Е Е  за 1 неделю 64 ,798 64 .622 263 .199 1 82 3 ,1 1 3 0 ,942 4 4 ,366 829 ,426 13.554 418 ,080 928 .002 237 ,156 12.831
П о н ед ел ьн и к  - 2 47 ,649 50 ,462 255 ,590 1 62 5 ,2 0 9 0 .907 6 4 ,473 243 ,539 13,753 273 ,784 686 ,629 229 ,319 12,439
В то р н и к  - 2 64,651 65 ,054 265 ,944 I 8 6 4 ,4 7 5 0 ,836 30 .4 2 4 1 290 ,844 17,701 205 .626 758.730 232,952 12,435
С ред а  - 2 55 ,706 53 ,798 253 ,028 I 6 0 8 ,9 0 5 0 .870 172,832 664,261 12.912 516 ,773 854 ,555 274 ,295 11.186
Ч е т в е р г  - 2 63 ,054 53 ,770 263 ,503 1 9 0 0 ,0 7 5 0 ,809 6 6 ,910 714 ,295 11,817 594 ,358 972 ,490 198,368 1 0 3 2 3
П ятн и ц а  - 2 68 ,457 49 ,274 274 ,862 1 76 2 .5 2 9 0 ,904 6 3 ,526 397 ,423 11,325 511 ,980 946 ,400 208 ,408 12.970
С Р Е Д Н Е Е  за  2 неделю 59 ,903 5 4 .472 262 ,585 1 7 5 2 ,239 0 ,865 79 ,633 662 ,072 13,502 420 ,504 843,761 228 ,668 11,871
И ТО Г О  среднее за 2 недели 62.351 59.547 262.892 /  787.676 0.904 62.000 745.749 13.528 419.292 885.882 232.912 12.351
Норма СанПин 77 79 335 2 350 L 2 60 700 12 1 100 1 100 250 12

В о зр а стн а я  г р у п п а

З автр ак О б е д I 1олдник И т о го  за  
д ен ь

П о н ед ел ьн и к  - 1 500.000 740,000 300,000 1 54 0 ,0 0 0
В то р н и к  - 1 500,000 740,000 300,000 1 54 0 ,0 0 0
С р е з а  - 1 500,000 710,000 300,000 1 54 0 ,0 0 0
Ч е т в е р г  - 1 500,000 770,000 300,000 I 57 0 ,0 0 0
П ятн и ц а  - 1 500.000 770,000 300,000 1 57 0 ,0 0 0
П о н ед ел ьн и к  - 2 550,000 740,000 300,000 1 5 9 0 ,000
В то р н и к  - 2 500,000 740,000 300,000 1 54 0 ,0 0 0
С р ед а  - 2 500,000 740,000 300,000 1 54 0 ,0 0 0
Ч е т в е р г  - 2 500,000 740,000 300,000 1 5 4 0 ,000
П я тн и ц а  - 2 520,000 770,000 300,000 1 5 9 0 ,000
И ТО Г О  среднее за 2 недели 507 749 300 /  556
Норма СанПин 500 700 300 1 500



Д ен ь /н ед ел я : П о н ед ел ь н и к  - 1 с 12 л ет  и стар ш е

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д М а сса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г )
НОННИН Б Ж I_______У_______ В1 С А  (м к г) 1______ Е ______ С а 1_____ Р М й F e

З а в т р а к
2 0 4 Р о ж к и  о т в а р н ы е  с с ы р о м 1 8 5 /  15 12 ,4 6 4 9 .2 7 3 5 4 .6 4 7 3 5 2 ,8 7 4 0 ,1 3 7 0 .1 2 0 5 8 ,5 0 0 1,296 1 7 3 .5 0 6 1 6 6 .6 3 8 19 .5 7 4 1 ,4 5 8
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 2 0 0 0 .051 13 .0 4 3 5 3 2 8 8 0 .001 0 .1 0 0 0 ,5 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 .4 0 0 0 .8 5 9
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 ,4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 ,6 0 0 0 .4 4 0
3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) П О 0 .4 4 0 0 .4 4 0 1 0 ,7 8 0 5 1 .7 0 0 0 .0 3 3 11 .0 0 0 0 ,2 2 0 17 ,600 12 ,100 9 ,9 0 0 2 .4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 6 ,1 4 4 1 0 ,0 8 4 9 8 ,1 5 0 5 5 1 ,9 6 2 0 ,2 1 5 1 1 ,2 2 0 5 9 ,0 0 0 1 ,9 5 6 2 0 4 ,0 5 6 2 1 2 ,9 7 8 3 9 ,4 7 4 5 ,1 7 7
О б е д

16 И к р а  о в о щ н а я 100 1 .7 0 0 9 ,0 0 0 9 ,0 0 0 1 3 6 ,0 0 0 0 .0 2 0 7 ,0 0 0 3 ,1 0 0 4 1 .0 0 0 3 7 .0 0 0 1 5 .0 0 0 0 .7 0 0
82 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 4 2 / 8 5 .1 5 8 5 .2 2 0 13 .6 9 3 1 0 5 .9 1 8 0 .0 7 7 16 .784 198,651 2 ,0 1 0 40 .6 7 1 7 2 .6 8 9 2 1 ,6 3 0 1 .2 1 9

2 8 9 Р а г у  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы 2 8 0 2 1 ,4 9 7 2 5 2 9 5 37 .471 4 1 4 .4 2 2 0 .2 6 5 3 1 .7 8 9 5 7 4 .7 2 8 4 .0 0 4 4 1 .4 % 2 7 8 .8 0 4 1 3 1 .5 7 3 3 .1 9 4
3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в 180 0 2 3 4 18 .2 6 3 7 4 .5 9 5 0 .0 0 5 0 ,1 8 0 0 .2 4 8 7 ,4 7 0 6 .8 4 0 4 .9 0 5 0 ,1 9 2
164 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,320 19 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 .1 6 0 0 .1 6 0 0 .1 2 0 2 9 2 0 0 5 0 .0 0 0 1 6 .0 0 0 1 .1 2 0

1305 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 0 ,3 2 0 19 .6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0
И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 5 .0 2 9 4 1 .1 5 5 1 1 7 ,4 2 7 9 2 8 ,5 3 5 0 ,5 7 1 5 5 ,9 1 3 7 7 3 ,3 7 9 9 ,9 2 2 1 6 7 .8 3 7 4 7 1 ,3 3 3 1 9 4 .7 0 8 6 ,8 6 5

П о л д н и к
4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 150 15.961 2 2 .6 4 0 1 0 9 .8 6 9 7 0 6 2 9 2 0 .2 3 2 6 7 ,4 4 0 9 ,7 8 3 4 0 ,7 3 3 1 6 5 .0 3 9 2 3 ,3 9 5 2 ,2 7 3
3 7 7 Ч ай  с  л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 2 3 6 0 ,0 5 5 13 ,163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1 .700 0 ,5 8 0 0 .0 0 8 6 ,5 5 0 9 .1 2 0 4 .8 8 0 0 .8 8 3

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 6 .1 9 7 2 2 ,6 9 5 1 2 3 ,0 3 2 7 6 1 ,1 4 0 0 ,2 3 4 1 ,7 0 0 6 8 .0 2 0 9 .7 9 1 4 7 ,2 8 3 1 7 4 .1 5 9 2 8 ,2 7 5 3 ,1 5 6
И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  - 1 с  12 л е т  н  с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 6 7 ,3 7 0 7 3 ,9 3 4 3 3 8 ,6 0 9 2 2 4 1 ,6 3 7 1 ,020 6 8 ,8 3 3 9 0 0 2 9 9 2 1 ,6 6 9 4 1 9 ,1 7 6 8 5 8 ,4 7 0 2 6 2 ,4 5 7 1 5 ,1 9 8

Д ен ь /н ед ел я : В т о р н и к  - 1 с 12 л ет  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н ей  н ед ел и , бл ю д М а сса П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)
П О П Н И И Б Ж У В1 с А  (м к г) Е С а Р M g F e

З а в т р а к
2 0 9 Я й ц о  о т в а р н о е . 1 ш т 5 0 12 ,7 0 0 11 .5 0 0 0 ,7 0 0 1 5 7 .0 0 0 0 .0 7 0 2 5 0 .0 0 0 0 .6 0 0 5 5 .0 0 0 1 9 2 .0 0 0 12 .0 0 0 2 .5 0 0
174 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 4 4  / 6 6 .8 6 0 7 .8 0 6 4 7 .2 9 9 2 8 7 ,7 0 1 0 ,0 8 7 1.547 4 7 .8 0 0 0 .2 5 2 1 5 1 ,7 6 0 1 8 1 .6 5 0 4 0 .8 8 0 0 .6 5 8
3 7 8 Ч ай с  м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1 .650 1.301 15 .4 4 3 8 0 .3 8 8 0 .021 0 .7 5 0 1 0 .5 0 0 6 4 .9 5 0 5 3 2 4 0 11 .4 0 0 0 .9 0 9
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 .8 0 0 0 .4 0 0 2 4 .6 0 0 1 1 7 .5 0 0 0 .0 5 5 0 ,5 5 0 10 .000 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 .5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 5 ,0 1 0 2 1 ,0 0 7 8 8 ,0 4 2 6 4 2 ,5 8 9 0 ,2 3 3 2 .2 9 7 3 0 8 .3 0 0 1 .4 0 2 2 8 1 ,7 1 0 4 5 9 ,3 9 0 7 1 ,2 8 0 4 .6 1 7
О б е д

4 6 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  я б л о к о м 100 1 ,1 1 6 6 .1 9 2 6 .0 6 6 8 5 .9 8 0 0 .0 2 7 2 7 .9 0 0 2 .7 6 6 3 2 ,6 0 0 2 1 .0 0 8 11 .935 1 .123
103 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 2 5 0 4 .5 5 2 3 .3 6 5 15 .7 1 3 9 3 .3 4 4 0 .071 6 2 0 5 2 1 0 ,8 3 2 1,609 15 .376 5 2 .7 4 4 1 2 .5 5 6 0 ,7 1 0
2 3 4 К о т л е т ы  р ы б н ы е 100 17 .1 0 5 12 .586 17 .492 2 1 5 .9 9 4 0 .1 8 3 1.130 3 8 2 1 7 1.520 5 9 .9 9 5 2 3 6 .6 8 2 5 0 .5 9 2 1 .553
128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 .9 0 4 4 .7 4 5 2 7 .8 1 8 169 .6 9 2 0 .2 0 8 3 3 .6 3 4 2 3 ,6 0 0 0 ,0 5 0 4 6 .8 6 0 1 1 6 .0 6 0 4 1 .3 7 0 1 .589
3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 180 0 .0 5 4 0 .0 1 8 12 .8 9 4 5 1 .9 8 4 0 .001 0 .0 7 9 3 ,0 4 2 0 .0 3 7 2 .6 2 3 1.782 1 .400 0 .0 8 5
6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1.320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 .1 6 0 0 .1 6 0 0 .1 2 0 2 9 2 0 0 5 0 .0 0 0 16 .0 0 0 1 .1 2 0
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 1 9 .6 8 0 94.0QO 0.044 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 J.OOO U.44U

Ifuioco j u  О б а ) 8 9 0 ,0 0 0 33.171 2 8 ,5 4 6 1 1 8 ,9 8 3 8 1 4 .5 9 4 0 ,6 9 4 6 9 ,2 0 8 7.75.691 6 ,5 4 2 1 9 4 ,6 5 4 5 0 4 ,2 7 6 139,453 ft ft >0
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  я б л о к о м 150 1 2 .0 1 9 16 .129 7 6 .6 1 2 5 0 0 .3 3 9 0 ,1 8 6 4 .4 0 0 4 7 ,9 2 0 7 .0 2 3 3 6 .8 4 8 1 2 6 .175 2 1 .3 3 6 2 .6 1 2
121 С о к 2 0 0 1 ,1 0 0 0 ,2 0 0 2 4 .4 0 0 1 0 2 .0 0 0 0 .0 2 0 4 .0 0 0 0 .2 0 0 14 .000 8 .0 0 0 0 .6 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 .0 0 0 1 3 ,1 1 9 1 6 ,3 2 9 1 0 1 ,0 1 2 6 0 2 .3 3 9 0 .2 0 6 8 ,4 0 0 4 7 ,9 2 0 7 ,2 2 3 3 6 ,8 4 8 1 4 0 ,1 7 5 2 9 ,3 3 6 3 ,2 1 2
И т о г о  з а  В т о р н и к  - 1 с  12 л е т  и  с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 7 1 ,3 0 0 6 5 .8 8 2 3 0 8 ,0 3 7 2 0 5 9 ,5 2 2 1 ,133 7 9 ,9 0 5 6 3 1 ,9 1 1 15 ,167 5 1 3 ,2 1 2 1 103,841 2 4 0 .0 6 9 1 4 ,4 4 9



Д ен ь /н ед ел я : С р ед а  -  1 с 12 л ет  и ст а р ш е

№  рен. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едели , бл ю д М а сса П и щ ев ы е в ещ ест в а  /г) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а (м г )
П О Р И И И Б Ж 1_______У_______ В1 1 с 1 А  (м к г) 1_____Е____ С а Р M g 1 Fe

З а в т р а к
3 0 6 9 П е ч е н ь е 2 0 1 ,560 3 ,0 7 6 13 .8 5 8 8 8 .0 0 0 0 ,0 1 6 2 .2 0 0 0 .7 0 0 5 .8 0 0 18.000 4 .0 0 0 0 ,4 2 0
2 9 4 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м я с а  п ти ц ы 100 1 5 .8 0 9 14 .5 4 7 14 .575 2 4 6 .8 6 1 0 .1 5 7 0 ,4 0 0 2 ,1 6 0 2 3 ,7 0 0 1 4 9 .3 5 0 2 0 .5 8 0 1.123
173 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 180 5 ,5 8 5 5 .0 7 8 2 5 .1 9 0 168,571 0 .1 9 0 2 0 ,0 0 0 0 .4 0 2 13.680 1 3 3 ,3 7 0 882220 2 .9 8 7
3 7 7 Ч ай с л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 .2 3 6 0 ,0 5 5 13 .1 6 3 5 4 .7 4 8 0 .0 0 2 1 .700 0 .5 8 0 0 .0 0 8 6 ,5 5 0 9 .1 2 0 4 .8 8 0 0 .8 8 3
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 0 .4 0 0 2 4 .6 0 0 1 1 7 .5 0 0 0 .0 5 5 0 .5 5 0 10 ,000 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 .5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 6 ,9 9 0 2 3 .1 5 6 9 1 ,3 8 6 6 7 5 ,6 8 0 0 ,4 2 0 2 ,1 0 0 2 2 .7 8 0 3 ,8 2 0 5 9 ,7 3 0 3 4 2 ,3 4 0 1 2 4 ,6 8 0 5 .9 6 3
О б е д

3 2 4 2 К у к у р у за  п о р ц и о н н о 100 2 .8 7 0 0 ,6 0 0 9 .9 0 0 5 7 .8 0 0 0 .0 2 0 5 .5 0 0 3 .0 0 0 0 ,0 3 0 4 ,0 0 0 5 1 .0 0 0 1 6 .0 0 0 0 .4 1 0
9 6 Р а с с о л ь н и к  м о с к о в с к и й  с о  с м е т а н о й 2 4 4  / 6 5 ,0 9 4 5 .3 3 5 17 .6 8 8 1 3 0 .1 6 4 0 .0 9 0 9 .7 7 9 2 1 7 ,5 8 2 2 .0 5 4 2 6 .8 1 6 9 6 .4 6 4 2 1 .3 7 6 0 ,9 7 2

291 П л о в  и з  м яса  п ти ц ы 2 8 0 2 3 .2 6 4 2 6 .9 8 5 5 8 .4 2 6 5 3 3 .3 5 6 0 .1 4 8 3 .2 4 2 3 7 1 .0 2 2 5 ,0 6 7 2 7 ,9 7 8 2 9 5 .1 9 8 1 2 9 .0 0 2 2 .4 7 9
3 4 9 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 15 ,504 6 4 .8 0 0 0 ,011 3 ,6 0 0 0 .0 7 2 5 .7 6 0 3 .9 6 0 3 .2 4 0 0 .8 2 8
6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,320 19 .3 2 0 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 .1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 ,2 0 0 5 0 .0 0 0 1 6 .0 0 0 1 .120
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 6 9 0 .0 0 0 3 7 .6 1 2 3 4 ,7 0 4 1 4 0 .5 1 8 9 8 3 ,7 2 0 0 ,4 7 3 2 2 ,2 8 1 5 9 1 ,6 0 4 7 ,7 8 3 1 0 1 ,7 5 4 5 2 2 ,6 2 2 1 9 1 ,2 1 8 6 ,2 4 9
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а п у с т о й  и л у к о м 150 13 ,2 5 7 1 6 .0 5 3 7 3 .9 7 9 4 6 6 2 1 8 0 .2 0 1 3 1 ,3 0 0 4 7 .9 2 0 7 .0 3 3 7 3 .8 0 7 152 ,5 7 4 3 0 .6 1 6 2 .2 0 2
3 7 6 Ч ай с с а х а р о м 2 0 0 0 .2 0 0 0 .051 13 .043 5 3 .3 8 8 0 .001 0 ,1 0 0 0 .5 0 0 4 .9 5 0 8 .2 4 0 4 .4 0 0 0 .8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 3 .4 5 7 1 6 .1 0 4 8 7 ,0 2 2 5 1 9 ,6 0 6 0 ,2 0 2 3 1 .4 0 0 4 8 ,4 2 0 7 .033 7 8 ,7 5 7 1 6 0 ,8 1 4 3 5 .0 1 6 3 ,0 6 1
И т о г о  з а  С р е д а  - 1 с  12 л е т  н  с т а р ш е I 7 9 0 ,0 0 0 7 8 ,2 5 9 7 3 ,9 6 4 3 1 8 ,9 2 6 2  1 7 9 ,0 0 6 1 ,095 5 5 ,7 8 1 6 6 2 .8 0 4 18 ,6 3 6 2 4 0 .2 4 1 1 0 2 5 ,7 7 6 3 5 0 ,9 1 4 1 5 ,2 7 3

Д ен ь /н ед ел я : Ч етв ер г  1 с 12 л е т  и стар ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н едел и , бл ю д М а сса Н и ш ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в е щ е е !н а (м г )
П О Р Ц И И г> Ж У В1 С А  (м к г) Е С а Р M g Fe

З а в т р а к
2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 3 4 ,2 3 7 3 6 .7 5 8 6 .0 6 8 4 9 2 .4 0 1 0 .2 1 0 1 ,157 6 5 6 .3 0 0 2 ,8 5 4 2 4 8 .3 9 0 5 6 0 ,1 9 0 4 2 ,5 6 0 6 .351
3 8 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,2 0 0 2 ,5 1 0 2 2 ,0 7 4 1 2 4 .3 7 0 0 .0 4 0 1 .300 2 0 .0 0 0 1 2 0 .000 9 0 .0 0 0 1 4 .0 0 0 0 .1 3 9
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0
3 3 8 Ф р у к т ы  ( я б л о к и ) 110 0 .4 4 0 0 .4 4 0 1 0 .7 8 0 5 1 .7 0 0 0 .0 3 3 11 .0 0 0 0 .2 2 0 17 .600 12.100 9 .9 0 0 2 .4 2 0

И т п ? о  i a  З а т ч р л к 5 5 0 ,0 0 0 4 0 .9 1 Т 4 0 ,0 2 0 5 0 .0 0 2 /6 2 ,4  /1 0 , 3 2 / 1 3 ,4 5 7 6 7 6 .3 0 0 3 ,5 1 4 3 9 3 ,9 9 0 6 8 8 .2 9 0 7 2 ,0 6 0 9 ,3 5 0
О б е д

______ & ______ Г а  пат и з  м о р к г т и  г  с а х а р о м 100 1 .218 0 ,0 9 6 11 ,614 3 3 .3 5 0 0 .0 3 8 4 .S 0 0 1 9 2 0 .0 0 0 0 ,3 8 4 2 3 .9 2 0 5 2 .8 0 0 5 6 .4 8 0 0 .6 8 7
10? Суп К’п р тп ф гп ьн ы м  г т р п у л х 2 5 0 8 .8 7 2 £ .6 5 7 2 2 .1 4 3 136 .9 8 4 0 .2 J 4 9 .9 0 3 2 1 0 .8 3 2 2 .4 9 3 4 0 .5 7 6 1 2 Ш 3 8 .6 3 6 2 .2 0 8

2 9 0 /3 3 0 Г р у д к и  к у р и н ы е , т у ш е н н ы е  в с м е т а н н о м  с о у с е 1 0 0 / 3 0 2 7 .5 9 1 3 1 .6 6 1 7 .5 5 2 3 9 8 .6 5 1 0 .1 0 9 0 .0 2 8 2 0 .5 0 0 2 .1 9 6 2 2 .0 2 0 2 6 2 .4 4 0 1 3 0 .0 1 0 2 .1 5 5
171 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 5 .6 2 9 5.011 4 0 .2 1 9 2 2 8 .6 6 1 0 .0 7 3 2 4 .0 0 0 0 .7 2 0 2 7 .9 2 0 196 .350 242220 1.121
3 4 9 К о м п о т  и з  и зю м а 180 0 .4 1 4 0 .0 9 0 2 5 .3 1 7 1 0 4 .445 0 .0 2 7 0 .0 9 0 14 ,400 232220 7 .5 6 0 0 .5 8 1

....... Х п к б  п ж а н о -п 1н с н и ч н ы й 4 0 3.100 1 ,320 19 .3 2 0 1 0 3 .6 0 0 0 .1 0 0 0 ,1 0 0 0 .1 2 0 2 9 .2 0 0 5 0 .0 0 0 1 6 .0 0 0 1 .120
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 ,0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 9 2 0 ,0 0 0 5 0 ,1 9 4 4 4 .1 5 5 1 4 5 .8 4 5 1 139 .8 9 1 0 ,7 2 5 1 4 .8 9 3 2  1 7 5 .3 3 2 6 ,4 4 3 1 6 8 ,0 3 6 7 3 7 .7 1 4 2 5 8 ,5 0 6 8 ,3 1 2
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 150 12 ,9 4 9 16 .1 6 3 7 7 .%  1 4 8 1 .1 7 8 0 .2 3 4 10 .4 0 0 4 7 .9 2 0 6 .9 6 7 4 6 .5 2 7 157 .634 3 0 .1 7 6 2 .2 0 2
371 С  н е ж о х 2 0 0 5.С 00 5 ,0 0 0 9 ,4 0 0 1 0 3 ,0 0 0 0 .0 0 0 1 .600 4 U .000 2 4 2 .0 0 0 18§.Ш 3 0 .0 0 0 0 .2 0 0

И т о г о  т  П т  Л и и  и- 3 5 0 ,0 0 0 1 0 ,5 4 9 2 1 ,1 6 3 8 7 ,3 0 1 3 0 0 .1 7 0 0 ,2 9 4 1 2 ,2 0 0 8 7 ,9 2 0 6 ,9 6 7 2 8 8 .5 2 7 3 4 5 ,6 3 4 6 0 ,1 7 6 2 ,4 0 2
И т о г о  з а  Ч е т в е р г  -  1 с  12 л е т  п с т а р ш е 1 8 2 0 ,0 0 0 1 0 9 ,6 6 0 1 0 5 .3 4 6 2 9 1 ,8 0 8 2 4 8 8 .5 4 0 1 .346 4 0 ,5 5 0 2  9 3 9 ,5 5 2 16.924 8 5 0 ,5 5 3 1 7 7 1 ,6 3 8 3 9 0 .7 4 2 2 0 ,0 6 4



Д ен ь /н ед ел я: П я т н и ц а  - 1 с 12 л ет  и стар ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  н едели , бл ю д М а сса
п ор ци и

П и щ ев ы е  в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г )
Б 1 Ж  1 У В1 | С  1 А (м к г) 1 Е С а  I Р 1 M s  1 F e

З а в т р а к
3061 В а ф л и 50 2 ,2 5 0 11 .000 3 5 .0 0 0 110 .0 0 0
175 К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "  с  м ас л о м 2 4 4  / 6 1 2 9 3 8 .2 0 3 4 2 .4 2 9 2 7 3 .5 7 1 0 ,161 1,508 4 7 ,2 0 0 0 .1 9 6 1 5 2 ,0 8 0 1 8 6 .8 7 0 4 4 .3 8 0 0 .9 9 2
3 7 6 Ч ай  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 2 2 2 0 .0 5 7 0 ,0 7 7 1,685 0 ,001 0 .111 0 .5 5 5 5 .4 9 5 9 ,1 4 6 4 .8 8 4 0 ,9 1 0
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 .8 0 0 0 .4 0 0 2 4 ,6 0 0 1 1 7 .5 0 0 0 ,0 5 5 0 .5 5 0 10 .0 0 0 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 ,5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 3 .5 6 5 1 9 ,6 6 0 1 0 2 ,1 0 6 5 0 2 ,7 5 6 0 ,2 1 7 1 ,6 1 9 4 7 ,7 5 5 0 ,7 4 6 1 6 7 ,5 7 5 2 2 8 ,5 1 6 5 6 ,2 6 4 2 ,4 5 2
О б е д

50 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м 9 1 / 9 3 .6 6 5 7 .4 3 2 7 .7 7 3 1 1 3 .0 0 9 0 .0 2 0 8 ,9 0 5 2 2 ,4 6 7 2 .3 3 3 1 2 2 .6 8 2 9 5 ,6 8 2 2 3 .4 8 3 1 ,327
9 9 С у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 4 .5 6 5 5 ,3 3 7 14 .276 1 0 5 .8 8 3 0 ,0 9 3 212255 2 1 0 ,8 3 1 2 .3 2 5 2 8 .0 8 3 7 0 ,1 9 9 2 1 .7 6 2 0 ,9 6 3

2 6 8 Б и т о ч к и  м я с н ы е  с т о м а т н ы м  с о у с о м 1 0 0 / 3 0 1 4 .8 5 9 2 5 ,5 3 5 18 .448 3 5 2 .4 4 2 0 .3 6 0 1,288 6 1 .5 2 0 3 ,2 4 3 3 2 .7 1 0 1 5 9 .5 2 0 2 6 .1 1 0 1 .749
2 0 2 Р о ж к и  о т в а р н ы е 180 7 ,7 4 2 4 .5 3 7 4 9 .4 1 7 2 6 9 .6 5 2 0 .1 2 0 2 0 ,0 0 0 1 .100 2 1 .8 6 0 6 3 .9 0 0 11 ,640 1 .188
1008 Н а п и т о к  и з  л и м о н а 180 0 ,1 2 6 0 .0 1 4 2 2 ,3 7 6 9 2 .5 4 0 0 ,0 0 6 5 ,6 0 0 0 .2 8 0 0 .0 2 8 5 .6 0 0 3 ,0 8 0 1.680 0 .1 5 0
6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 .320 19 ,320 1 0 3 ,6 0 0 0 ,1 6 0 0 .1 6 0 0 .1 2 0 2 9 2 0 0 5 0 .0 0 0 16 .000 1 ,120
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 ,3 2 0 19 ,6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 ,4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 ,6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 9 2 0 .0 0 0 3 7 .3 9 7 4 4 .4 9 5 1 5 1 ,2 9 0 1 1 3 1 ,1 2 6 0 ,8 0 3 3 7 ,2 0 8 3 1 5 .0 9 8 9 .5 8 9 2 4 8 ,1 3 5 4 6 8 ,3 8 1 1 0 6 ,2 7 5 6 .9 3 7
П о л д н и к

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 150 18 .455 19.136 116 .4 5 0 7 1 1 ,0 8 9 0 .2 6 2 8 9 .1 0 0 7 .9 6 6 4 8 ,3 7 5 1 9 4 .1 2 3 2 6 .6 7 4 2 .6 5 0
3 7 8 Ч ай с м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1 ,650 1.301 15,443 8 0 ,3 8 8 0 .021 0 ,7 5 0 1 0 ,5 0 0 6 4 .9 5 0 5 3 2 4 0 11 .4 0 0 0 .9 0 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 .0 0 0 2 0 .1 0 5 2 0 ,4 3 7 1 3 1 .8 9 3 7 9 1 .4 7 7 0 .2 8 3 0 ,7 5 0 9 9 .6 0 0 7 .9 6 6 1 1 3 ,3 2 5 2 4 7 .3 6 3 3 8 ,0 7 4 3 ,5 5 9
И т о г о  з а  П я т н и ц а  - 1 с  12 л е т  и с т а р ш е 1 8 2 0 .0 0 0 7 1 ,0 6 7 8 4 ,5 9 2 3 8 5 ,2 8 9 2 4 2 5 .3 5 9 1 ,303 3 9 ,5 7 7 4 6 2 ,4 5 3 18,301 5 2 9 ,0 3 5 9 4 4 ,2 6 0 2 0 0 ,6 1 3 1 2 ,9 4 8

Д ен ь /н ед ел я: П о н ед ел ь н и к  - 2 с 12 л ет  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  недели , бл ю д М асса
П О Р Ц И И

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и та м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г )
Б Ж  У В1 I С  1 А  (м к г) 1 Е С а  1 Р I M e  1 F e

З а в т р а к
173 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 2 4 4  / 6 7 ,1 1 6 7 ,9 6 3 3 4 .5 6 6 2 3 9 ,1 6 1 0 ,1 9 6 1.235 4 3 .0 0 0 0 .1 7 3 1 2 7 .4 0 5 1 7 5 .0 5 0 4 4 .5 3 5 1 .149
3 7 6 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 0 ,051 13 ,043 5 3 .3 8 8 0 .001 0 .1 0 0 0 .5 0 0 4 .9 5 0 8 ,2 4 0 4 .4 0 0 0 .8 5 9
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 ,0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 ,6 0 0 0 .4 4 0
3 3 8 Ф р у к т ы  (я б л о к и ) 110 0 .4 4 0 0 .4 4 0 10 .780 5 1 .7 0 0 0 ,0 3 3 11 .0 0 0 0 .2 2 0 17 .600 12 .1 0 0 9 .9 0 0 2 .4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 6 0 0 .0 0 0 1 0 .7 9 6 8 ,7 7 4 78 .0 6 9 4 3 8 ,2 4 9 0 ,2 7 4 1 2 ,3 3 5 4 3 ,5 0 0 0 .8 3 3 1 5 7 ,9 5 5 2 2 1 ,3 9 0 6 4 ,4 } ) 4 .8 6 8
О б е д

16 Ик-ра п я о т н а д 100 1 ,700 9 ,0 0 0 9 .0 0 0 136 .0 0 0 0 ,0 2 0 1,000 3 .1 0 0 4 1 .0 0 0 т ь ь 15 .000 0 .1 0 0
101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с кр у п о й 2 5 0 4 .5 7 8 2 .9 8 2 18.067 1012206 0 .1 1 5 15 .082 1 8 5 .9 2 6 1.291 18 .708 7 4 .4 2 6 2 2 .5 6 8 0 .9 9 2
2 5 9 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 8 0 20 ,0 6 1 2 3 .7 6 5 4 1 .9 8 7 4 1 3 .7 5 1 0 .2 9 3 3 9 .8 0 6 1 5 .2 6 0 4 .0 2 4 3 8 .1 5 6 2 7 2 .0 4 0 122 .7 7 7 3 .3 0 0
3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и я б л о к 180 0 Д 3 4 18.263 7 4 .5 9 5 0 .0 0 5 0 .1 8 0 0 .2 4 8 7 ,4 7 0 6 .8 4 0 4 .9 0 5 0 .1 9 2
6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .1 0 0 1.320 19,320 1 0 3 .6 0 0 0 .1 6 0 0 ,1 6 0 0 .1 2 0 2 9 .2 0 0 5 0 .0 0 0 1 6 . 0 0 0 1 .120
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 0 9 0 .0 0 0 3 3 ,0 1 3 3 7 ,3 8 7 1 2 6 ,3 1 7 9 2 3 ,1 5 2 0 ,6 3 9 6 2 ,2 2 8 2 0 1 ,1 8 6 9 .2 2 3 1 4 2 ,5 3 4 4 6 6 ,3 0 6 1 8 6 ,8 5 0 6 .7 4 4
П о л д н и к

4 1 5 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 150 15.961 2 2 .6 4 0 109 .8 6 9 1 0 6 2 9 2 0 .2 3 2 6 7 .4 4 0 9 .7 8 3 4 0 .7 3 3 1 6 5 .0 3 9 2 3 ,3 9 5 2 ,2 7 3
3 7 7 Ч ай с  л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 .2 3 6 0 ,0 5 5 13 .163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1,700 0 .5 8 0 0 .0 0 8 6 ,5 5 0 9 ,1 2 0 4 .8 8 0 0 .8 8 3

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 .0 0 0 1 6 ,1 9 7 2 2 ,6 9 5 1 2 3 ,0 3 2 7 6 1 .1 4 0 0 .2 3 4 1 ,7 0 0 6 8 .0 2 0 9 .7 9 1 4 7 .2 8 3 1 7 4 .1 5 9 2 8 ,2 7 5 3 ,1 5 6
14 ,7 6 8И т о г о  з а  П о н е д е л ь н и к  .  7 г  17 п е т  и с т а р ш е 1 8  10,000 6 0 ,0 0 6 6 0 ,0 3 6 3 2 7 ,4 1 8 2  122 ,541 1,14 / /Ь ,2 6 5 3 1 2 ,7 0 6 19 ,847 347,775 8 6 1 ,8 5 5 2 7 9 ,5 6 0



Д ен ь /н ед ел я : В т о р н и к  - 2 с 12 л ет  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д М асса
П О Р Ц И И

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)
Б 1 Ж  1 У B I 1 С  1 А  (м к г) 1 Е С а  I Р I M g  I Fe

З а в т р а к
3 0 6 9 П е ч е н ь е 2 0 1 .560 3 ,0 7 6 13 .858 8 8 ,0 0 0 0 ,0 1 6 2 ,2 0 0 0 .7 0 0 5 .8 0 0 18 .0 0 0 4 .0 0 0 0 .4 2 0
291 П л о в  и з  м я с а  птицы 2 8 0 2 3 ,2 6 4 2 6 ,9 8 5 5 8 .4 2 6 5 3 3 ,3 5 6 0 ,1 4 8 3 .2 4 2 3 7 1 ,0 2 2 5 ,067 2 7 .9 7 8 2 9 5 .1 9 8 1 2 9 ,0 0 2 2 ,4 7 9
3 7 7 Ч ай с  л и м о н о м 1 9 6 / 4 0 .2 3 6 0 .0 5 5 13 .163 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1 ,700 0 ,5 8 0 0 .0 0 8 6 .5 5 0 9 ,1 2 0 4 .8 8 0 0 .8 8 3
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 .6 0 0 1 1 7 .5 0 0 0 ,0 5 5 0 .5 5 0 1 0 .0 0 0 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 .5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 2 8 ,8 6 0 3 0 ,5 1 6 1 1 0 ,0 4 7 7 9 3 ,6 0 4 0 ,2 2 1 4 ,9 4 2 3 7 3 .8 0 2 6 .3 2 5 5 0 ,3 2 8 3 5 4 ,8 1 8 1 4 4 ,8 8 2 4 .3 3 2
О б е д

6 5 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к о м 100 0 .9 1 9 6 .1 5 7 12,785 1 1 1 .6 8 0 0 .0 4 5 5 .6 5 0 1 2 6 0 ,0 0 0 2 .9 4 2 2 1 .0 1 0 3 7 .5 2 0 2 6 ,1 9 0 1 .009
84 Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 4 2  /  8 6 .5 0 5 6 ,6 0 7 17 .409 1 3 8 .3 9 8 0 .1 0 9 11 .837 2 0 1 ,6 2 6 2 ,7 5 2 4 7 .8 5 8 1 0 4 .614 2 8 .8 4 3 1.340

2 9 4 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  м яс а  п ти ц ы 100 15 .809 14 .547 14 ,575 2 4 6 .8 6 1 0 .1 5 7 0 .4 0 0 2 ,1 6 0 2 3 .7 0 0 1 4 9 .3 5 0 2 0 .5 8 0 1.123
2 0 2 Р о ж к и  о т в а р н ы е 180 7 .7 4 2 4 ,5 3 7 4 9 .4 1 7 2 6 9 .6 5 2 0 .1 2 0 2 0 .0 0 0 1.100 2 1 .8 6 0 6 3 ,9 0 0 1 1 .6 4 0 1.188
4 8 7 К о м п о т  и з  я б л о к  и л и м о н а 180 0 .2 9 4 0 ,1 9 0 13 .710 6 1 .1 2 9 0 ,0 1 8 9 ,6 1 2 0 .2 5 9 0 .1 1 4 1 2 2 6 9 7 ,7 2 2 5.541 1.079
6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 ,320 19 .320 1 0 3 .6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 .1 2 0 2 9 2 0 0 5 0 .0 0 0 16 .0 0 0 1,120
16 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 19 .6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 7 ,7 0 9 3 3 ,6 7 8 1 4 6 ,8 9 6 1 0 2 5 ,3 2 0 0 .6 5 3 2 7 ,6 5 9 1 4 8 1 ,8 8 5 9 ,6 2 8 1 6 3 ,8 9 7 4 3 9 ,1 0 6 1 1 4 ,3 9 4 7 ,2 9 9
П о л д н и к

4 0 6 П и р о ж о к  с  я б л о к о м 150 12 .019 16 ,1 2 9 7 6 ,6 1 2 5 0 0 .3 3 9 0 ,1 8 6 4 ,4 0 0 4 7 .9 2 0 7 .0 2 3 3 6 .8 4 8 1 2 6 .1 7 5 2 1 .3 3 6 2 .6 1 2
3 7 6 Ч ай  б е з  с а х а р а 2 0 0 0 .2 2 2 0 .0 5 7 0 .0 7 7 1 .685 0 .001 0,111 0 ,5 5 5 5 ,4 9 5 9 ,1 4 6 4 .8 8 4 0 .9 1 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 .0 0 0 12 ,241 1 6 .1 8 6 7 6 ,6 8 9 5 0 2 ,0 2 4 0 .1 8 7 4 ,5 1 1 4 8 ,4 7 5 7 .023 4 2 ,3 4 3 1 3 5 .3 2 1 2 6 ,2 2 0 3 ,5 2 2
И т о г о  з а  В т о р н и к  - 2  с  12 л е т  и  с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 7 8 .8 1 0 8 0 3 8 0 3 3 3 ,6 3 2 2 3 2 0 ,9 4 8 1,061 3 7 ,1 1 2 1 9 0 4 .1 6 2 2 2 ,9 7 6 2 5 6 .5 6 8 9 2 9 ,2 4 5 2 8 5 ,4 9 6 15 ,153

Д ен ь /н ед ел я : С р ед а  - 2 с 12 л е г  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  д н е й  н ед ел и , бл ю д М асса
П О Р Ц И И

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к а л ) В и т а м и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)
Б I Ж  I У В1 | С  1 А (м к г) | Е С а  I Р I M g I Fe

З а в т р а к
15 С ы р  ( п о р ц и я м и ) 2 0 5 2 0 0 5 .2 2 0 6 8 .8 0 0 0 .0 0 6 0 .1 6 0 4 6 .0 0 0 0 ,1 0 0 2 0 0 .0 0 0 1 2 8 .0 0 0 9 .0 0 0 0 .2 0 0

173 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с м а с л о м 2 4 7 / 3 6 ,7 7 3 6 .2 0 3 33,461 2 1 7 .3 3 8 0 .1 8 5 1.235 2 9 .0 0 0 0 .5 4 5 1 3 4 .4 4 4 1 9 3 ,4 5 0 55 .401 1 .320
3 7 8 Ч ай  с м о л о к о м  и с а х а р о м 2 0 0 1 .650 1.301 15 .443 8 0 .3 8 8 0.021 0 .7 5 0 10,500 6 4 .9 5 0 5 3 2 4 0 11 ,4 0 0 0 .9 0 9
9 9 9 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 8 0 6 .0 8 0 0 .6 4 0 3 9 .3 6 0 1 8 8 .0 0 0 0 .0 8 8 0 .8 8 0 16 .0 0 0 5 2 .0 0 0 1 1 2 0 0 0 .8 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 9 ,7 0 3 1 3 ,3 6 4 8 8 ,2 6 4 5 5 4 ,5 2 6 0 ,3 0 0 2 ,1 4 5 8 5 ,5 0 0 1 ,5 2 5 4 1 5 ,3 9 4 4 2 6 ,6 9 0 8 7 ,0 0 1 3 .3 0 9
О б е д

4 5 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 100 1.444 5 .0 9 9 14 .490 88 .2 1 1 0 .0 3 7 2 5 .9 5 0 5 0 0 .0 0 0 2 .3 7 8 3 9 .4 2 0 3 8 .2 6 0 19 .8 6 0 0 .6 3 5
113 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 50 4 2 5 3 5 .8 5 7 14 .160 4 3 .7 8 1 0 .0 3 0 1.332 185 .9 2 6 1.276 11 .533 2 8 .9 2 6 4 .8 8 0 0 .3 3 5
2 6 0 Г у л я ш  и з  п ти ц ы 100 14 .1 9 9 18 .7 0 0 11 .088 2 3 4 .3 1 1 0 .0 6 9 2 .9 5 2 12.740 3 ,0 1 2 16 .5 6 0 1 4 2 .7 1 0 6 9 2 2 0 1.425
173 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 180 Э.58Э 5 .0 7 8 2 5 .1 9 0 168 .571 0 ,1 9 0 2 0 .0 0 0 0 .4 0 2 13 .6 8 0 1 3 3 .3 7 0 8 8 2 2 0 2 .9 8 7
3 9 8 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0 .4 7 6 0 ,1 9 6 16 .742 7 9 .6 6 0 0 ,0 1 0 1 4 0 .0 0 0 114 .3 8 0 0 .5 3 2 8 .4 0 0 2 .3 8 0 2 .3 8 0 0 .4 5 0
6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .4 0 0 1 .320 19 .320 1 0 3 .6 0 0

9 4 .0 0 0
0 ,1 6 0 0.160 0  170 7 0 .7 0 0 5 0 ,0 0 0 1С.000 1.120

1Ё6 Х дсС  и ш о ш и и ш Х 4 0 3 ,0 4 0 0,320 19 .680 0 .0 4 4 0  4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0
И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 2 .3 9 7 3 6 .5 7 0 1 2 0 ,6 7 0 8 1 2 ,1 3 4 0 ,5 4 0 1 7 0 ,3 9 4 8 3 3 .0 4 6 8 ,1 6 0 1 2 6 .7 9 3 4 2 1 .6 4 6 70 6  160 7. ?0?

П о л д н и к
4 0 6 П и р о ж о к  с к а р т о ф е л ь н о й  н а ч и н к о й 150 12 ,9 4 9 16 .163 7 7 .%  1 4 8 1 .1 7 8 0 .2 3 4 10 .400 4 7 ,9 2 0 6 .% 7 4 6 .5 2 7 1 5 7 .6 3 4 3 0 .1 7 6 2 .2 0 2
121 С о к 2 0 0 1 ,1 0 0 0 .2 0 0 2 4 .4 0 0 1 0 2 .0 0 0 0 ,0 2 0 4 .0 0 0 0 .2 0 0 14 .0 0 0 8 .0 0 0 0 .6 0 0

И т о г о  за  П о л д н и к 3 5 0 .0 0 0 1 4 ,0 4 9 1 6 ,3 6 3 1 0 2 ,3 6 1 5 8 3 ,1 7 8 0 ,2 5 4 1 4 .4 0 0 4 7 ,9 2 0 7 ,1 6 7 4 6 ,5 2 7 1 7 1 ,6 3 4 3 8 ,1 7 6 2 ,8 0 2
И т о г о  з а  С р е д а  - 2  с  12 л е т  и с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 6 6 ,1 4 9 6 6 ,2 9 7 3 1 1 ,2 9 5 1 9 4 9 ,8 3 8 1,094 1 8 6 ,9 3 9 9 6 6 .4 6 6 16,852 5 8 8 ,7 1 4 1 0 1 9 ,9 7 0 3 3 1 2 3 7 13 ,503



Д ен ь /н ед ел я : Ч етв ер г  - 2  с 12 л ет  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  н едел и , бл ю д М асса
ПОРННИ

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал) В и та м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)

И N *< В1 | С  I Л (м к г) | Е С а 1 Р 1 M g  I Fe
З а в т р а к

4 3 1 3 П р я н и к 5 0 4 ,1 0 0 3 .3 5 0 3 5 ,9 5 0 1 8 2 ,5 0 0
173 К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  с м ас л о м 2 4 7 / 3 9 ,2 7 0 5 ,5 4 3 19 .3 4 5 3472238 0 .1 3 9 1,495 5 6 ,5 1 3 0 ,5 2 4 1 5 5 ,6 1 0 182 .4 7 5 3 7 .6 4 0 2 .0 9 2
3 7 7 Чай с  л и м о н о м 1 9 6 / 4 02236 0 ,0 5 5 13 ,1 6 3 5 4 ,7 4 8 0 ,0 0 2 1 ,700 0 .5 8 0 0 ,0 0 8 6 .5 5 0 9 .1 2 0 4 .8 8 0 0 .8 8 3
1426 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0 2 4 .6 0 0 1 1 7 ,5 0 0 0 ,0 5 5 0 .5 5 0 10 ,000 3 2 .5 0 0 7 .0 0 0 0 .5 5 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 1 7 ,4 0 6 9 ,3 4 8 9 3 ,0 5 8 7 0 1 ,9 8 6 0 ,1 9 6 3 ,1 9 5 5 7 ,0 9 3 1 ,0 8 2 1 7 2 .1 6 0 2 2 4 ,0 9 5 4 9 ,5 2 0 3 ,5 2 5
О б е д

6 7 В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1 ,557 7 ,1 8 4 10 .5 2 3 1 0 1 .4 3 2 0 ,0 6 5 1 0 3 6 3 2 8 1 .0 3 0 3 ,2 0 5 19 .906 4 5 .3 2 1 2 0 ,4 4 7 0 ,7 7 5
8 8 /2 0 1 1 Щ и и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 4 2 / 8 5 ,0 4 8 3,981 1 1 .4 0 8 8 5 ,1 4 3 0 ,0 8 3 19 ,683 1 9 8 .9 7 6 1,492 3 4 ,9 8 3 6 6 ,9 8 9 1 8 .3 1 8 0 ,9 3 2

2 4 9 Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в о м л е т е 100 17 ,295 15 .4 5 3 2 .4 6 3 2 0 5 .4 9 9 0 .1 1 2 0 ,7 2 0 2 0 4 3 7 1 0 .5 8 2 108.961 2 7 4 .3 3 8 36 .6 5 1 2 ,2 3 0
171 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 4 ,8 4 1 5 .2 9 0 3 9 .9 3 8 2 2 6 .9 7 1 0 .0 5 2 2 0 .0 0 0 0 .6 9 0 10 .000 9 8 2 5 0 3 2 2 2 0 0 .6 7 9

54-12.ЧН-

2 0 2 0
Н а п и т о к  и з  о б л и п и х и 180 0 ,2 3 8 1 ,0 6 9 7 .4 1 6 4 1 3 7 3 0 ,0 0 6 3 9 .6 0 0 4 9 .5 0 0 0 .9 9 0 4 3 5 6 1 ,782 5 ,9 4 0 0 2 9 6

6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,4 0 0 1 .320 1 9 ,3 2 0 1 0 3 .6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 .1 2 0 2 9 2 0 0 5 0 .0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 .120
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 ,0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 8 9 0 ,0 0 0 3 5 ,4 1 9 3 4 ,6 1 7 1 1 0 ,7 4 8 8 5 8 ,0 1 8 0 .5 2 2 7 0 .4 2 6 7 5 3 ,7 7 7 7 ,5 1 9 2 1 5 ,4 0 6 5 6 2 ,6 8 0 1 3 5 ,1 7 6 6 ,4 7 2
П о л д н и к

4 2 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 150 18 ,455 19 .1 3 6 1 1 6 ,4 5 0 7 1 1 ,0 8 9 0 .2 6 2 8 9 .1 0 0 7 .9 6 6 4 8 ,3 7 5 1 9 4 .1 2 3 2 6 ,6 7 4 2 ,6 5 0
371 С н е ж о к 2 0 0 5 ,6 0 0 5 .0 0 0 9 .4 0 0 1 0 5 .0 0 0 0 ,0 6 0 1 .800 4 0 .0 0 0 2 4 2 .0 0 0 1 8 8 .0 0 0 3 0 .0 0 0 0 .2 0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 .0 0 0 2 4 .0 5 5 2 4 .1 3 6 1 2 5 ,8 5 0 8 1 6 .0 8 9 0 ,3 2 2 1 ,8 0 0 1 2 9 ,1 0 0 7 .9 6 6 2 9 0 ,3 7 5 3 8 2 .1 2 3 5 6 ,6 7 4 2 .8 5 0
И т о г о  з а  Ч е т в е р г  - 2  с  12 л е т  и с т а р ш е 1 7 9 0 ,0 0 0 7 6 ,8 8 0 6 8 ,1 0 1 3 2 9 ,6 5 6 2  3 7 6 ,0 9 3 1 .040 7 5 .4 2 1 9 3 9 ,9 7 0 16 ,567 6 7 7 ,9 4 1 1 1 6 8 ,8 9 8 2 4 1 3 7 0 1 2 ,8 4 7

Д ен ь /н ед ел я : П я тн и ц а  - 2 с 12 л ет  и ст а р ш е

№  рец. Н а и м ен о в а н и е  дн ей  н едел и , блю д М асса
П О Р Ц И И

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э Ц  (к к ал ) В и т а м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ ест в а  (м г)
l i  1 Ж  1 У В1 | С  1 А (м к г) | Е С а I Р I M g  I Fe

З а в т р а к
2 2 3 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 1 8 0 / 2 0 2 9 ,8 4 2 18 ,008 3 9 ,8 3 7 4 4 6 .9 0 1 0 .1 3 7 0 .8 0 8 1 1 1 .7 0 0 1,675 2 2 4 ,4 0 0 3 5 5 .1 3 0 4 0 .4 4 0 1.335
3 8 2 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 .8 8 0 3 .1 0 0 18 .1 8 2 1 1 7 .4 3 0 0 ,0 4 4 1 .300 2 0 .1 2 0 0 .0 1 2 125 .1 2 0 1 1 6 2 0 0 3 1 .0 0 0 1 .019
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 .3 2 0 1 9 ,6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0
3 3 8 Ф р у к т ы  ( я б л о к и ) П О 0 .4 4 0 0 .4 4 0 1 0 .7 8 0 5 1 ,7 0 0 0 .0 3 3 11 ,0 0 0 0 .2 2 0 17.600 12 .100 9 .9 0 0 2 .4 2 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 ,0 0 0 3 7 ,2 0 2 2 1 ,8 6 8 8 8 ,4 7 9 710 ,0 3 1 0 ,2 5 8 1 3 ,1 0 8 1 3 1 .8 2 0 2 ,3 4 7 3 7 5 ,1 2 0 5 0 9 .4 3 0 8 6 ,9 4 0 5 ,2 1 4
О п е д

7 5 И к р а  с в е к о л ь н а я 100 1 .690 5 ,1 4 4 1 2 .7 7 0 8 8 .0 7 8 0 .031 1 0 3 8 5 12 .640 2 ,9 2 3 3 1 .7 4 0 4 4 .0 3 8 2 1 .1 1 5 1 .393
9 8 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  п ш е н о м  на к у р и н о м  б у л ь о н е 2 5 0 4 .5 3 8 2 .9 7 2 13 .2 2 2 8 12МЗ 0 .0 9 0 16 .1 5 3 1 8 8 .7 7 6 1.472 2 6 .3 3 3 6 4 .3 8 9 19 .5 5 5 0 .9 2 8

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с т о м а т н ы м  с о у с о м 1 0 0 / 3 0 13 .725 14 .674 2 4 .5 2 1 2 3 3 .0 9 1 0 .0 9 1 3 .6 3 8 8 1 .5 2 0 2.711 2 1 ,4 1 0 1 5 5 .0 9 0 2 5 .7 3 0 1.622
128 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 .9 0 4 4 .7 4 5 2 7 .8 1 8 1 6 9 .692 0 ,2 0 8 3 3 .6 3 4 2 3 .6 0 0 0 ,0 5 0 4 6 .8 6 0 1 1 6 .0 6 0 4 1 .3 7 0 1 .589
3 4 8 К о м п о т  и з  а б р и к о с о в  и я б л о к 180 0 ,2 3 4 18 .2 6 3 7 4 .5 9 5 0 .0 0 5 0 .1 8 0 0 ,2 4 8 7 .4 7 0 6 .8 4 0 4 .9 0 э 0 .1 9 2
6 5 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .4 0 0 1.320 1 9 .3 2 0 1 0 3 .6 0 0 0 ,1 6 0 0 ,1 6 0 0 ,1 2 0 2 9 2 0 0 5 0 .0 0 0 16 .0 0 0 1 .120
166 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 .0 4 0 0 ,3 2 0 1 9 .6 8 0 9 4 .0 0 0 0 .0 4 4 0 .4 4 0 8 .0 0 0 2 6 .0 0 0 5 .6 0 0 0 .4 4 0

И т о г о  з а  О б е д 9 2 0 ,0 0 0 3 0 ,5 3 1 2 9 ,1 7 5 1 3 5 ,5 9 4 8 4 4 ,2 9 9 0 ,6 2 9 6 4 ,0 5 0 ш . т 7 9 6 4 171 ,013 1 6 2 ,1 1 7 1 3 4 ,2 7 5 7,2X4
П о л д н и к

115 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 150 14 ,854 11 ,2 4 8 9 9 ,7 4 6 5 5 8 ,9 6 8 0 .2 4 0 3 5 .0 0 0 5 ,362 3 7 2 0 0 1 5 0 .5 8 0 2 3 .4 2 0 2 .0 2 8
3 7 6 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0 .2 0 0 0 .051 13 .0 4 3 5 3 .3 8 8 0 .001 0 ,1 0 0 0 .5 0 0 4 ,9 5 0 8 .2 4 0 4 .4 0 0 0 ,8 5 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 3 5 0 ,0 0 0 1 5 .0 5 4 1 1 .2 9 9 1 1 2 ,7 8 9 6 1 2 .3 5 6 0 ,2 4 1 0 ,1 0 0 3 5 ,5 0 0 5 ,3 6 2 4 2 ,1 5 0 1 5 8 ,8 2 0 2 7 ,8 2 0 2 ,8 8 7
И т о г о  з а  П я т н и ц а  - 2  с  12 л е т  н  с т а р ш е 1 8 2 0 ,0 0 0 8 2 ,7 8 7 6 2 ,3 4 2 3 3 6 .8 6 2 2 1 6 6 ,6 8 6 1 .128 7 7 ,2 5 8 4 7 3 ,8 5 6 15 ,673 5 8 8 ,2 8 3 1 1 3 0 ,6 6 7 2 4 9 ,0 3 5 1 5 3 8 5



В о з р а с т н а я  г р у п п а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  Гг)

Э Ц  ( к к а л ) В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )
Б Ж У В1 С А  ( м к г ) Е С  а Р М 2 F e

П о н едел ьн и к  - 1 6 7 ,370 73 ,934 3 3 8 ,609 2 24 1 ,6 3 7 1,020 6 8 ,833 9 00 ,399 2 1 ,669 419 ,176 858 ,470 262 ,457 15,198
В торн и к  - 1 71 ,300 65 ,8 8 2 3 0 8 ,037 2 05 9 ,5 2 2 1,133 79 ,905 631.911 15 .167 513 ,212 1 103,841 240 .069 14,449
С ред а  - 1 78 ,259 73 ,964 3 1 8 ,926 2 179 ,006 1.095 55,781 662 ,804 18,636 240,241 1 02 5 ,7 7 6 350 ,914 15,273
Ч етверг - 1 109 ,660 105,346 2 9 1 ,808 2 48 8 ,5 4 0 1,346 40 ,550 2 939 ,552 16,924 850 ,553 1 771 ,638 390 ,742 20 ,064
П ятн и ца - 1 71 ,067 8 4 .592 3 85 ,289 2 4 2 5 ,3 5 9 1.303 3 9 ,577 4 6 2 ,453 18.301 529 ,035 944 ,260 200 ,613 12,948
С Р Е Д Н Е Е  за  1 неделю 79,531 8 0 ,744 3 2 8 ,534 2 27 8 .8 1 3 1.179 5 6 ,929 1 119,424 18,139 510 .443 1 140,797 288 .959 15,586
П о н ед ел ьн и к  - 2 6 0 ,006 68 .8 5 6 32 7 ,4 1 8 2 122,541 1,147 76 .263 3 12 ,706 19,847 3 47 ,772 8 6 1 ,855 279 ,560 14,768
В торн и к  - 2 78 ,810 80 ,3 8 0 3 3 3 .632 2 32 0 ,9 4 8 1,061 37 .112 I 90 4 ,1 6 2 2 2 ,976 2 56 ,568 929 .245 285 ,496 15,153
С реда - 2 66 ,149 66 ,2 9 7 3 1 1 ,295 1 94 9 ,8 3 8 1.094 186,939 966 ,466 16.852 588 ,714 1 0 1 9 ,970 331 ,337 13,503
Ч етвер г  - 2 76 ,880 68 ,101 32 9 ,6 5 6 2 3 7 6 ,0 9 3 1,040 75,421 9 3 9 ,970 16,567 677,941 1 168,898 241 ,370 12,847
П ятн и ц а  - 2 8 2 .787 6 2 .342 3 36 ,862 2 166,686 1.128 77 ,258 473 ,856 15,673 588 ,283 1 130,667 249 ,035 15,385
С Р Е Д Н Е Е  за  2 неделю 72 ,926 69 ,1 9 5 32 7 ,7 7 3 2 187,221 1,094 9 0 ,599 919 ,432 18,383 491 .856 1 0 2 2 ,127 277 ,360 14,331
И ТО ГО  среднее за 2 недели 76.229 74.970 328.154 2 233.017 1.137 73.764 /  019.428 18.261 501.150 /  081.462 283,160 14.959
Н о р м а  С а н П и н 90 92 383 2 720 1,4 70 900 14 1 200 1 200 300 18

В о з р а с т н а я  г р у п п а

З а в т р а к О б е д П о л д н и к
И т о г о  з а  

д е н ь
П о н ед ел ьн и к  - 1 550,000 890,000 350,000 1 7 90 ,000
В торн и к  - 1 550,000 890,000 350,000 1 7 90 ,000
С реда 1 330,000 6 9 0,0 и О 350,000 1 790 ,000
Ч етв ер г  - 1 550,000 920,000 350,000 1 82 0 ,0 0 0
П ятн и ц а  - 1 550,000 920,000 350,000 1 82 0 ,0 0 0
П о н ед ел ьн и к  -  2 600,000 890,000 350,000 1 84 0 ,0 0 0
В то р н и к  - 2 550,000 890,000 350,000 1 790 ,000
С ред а - 2 550,000 890,000 350,000 1 790 ,000
Ч е тв е р г  - 2 550,000 890,000 350,000 1 7 ? < Ш 0
П ятним а - > 550,000 920,000 350,000 I 0 2 0 ,U0U
И ТО ГО  среднее за 2 недези 555 899 350 1 804
Н о р м а  С а н П и н 550 800 350 1 700


